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Aufgaben der HOor und Gleichgewichtsorgane

Bild 1

Die biologisch grundlegenden Aufgaben der H6r und Gleichgewichtsorgane fur Mensch
und Tier sind:

1. frihzeitig vor Gefahren zu warnen und
2. Kommunikation zu ermdéglichen sowie
3. die Orientierung im Raum zu Gewahrleistens



Bild 2

Uber paarig angelegte Hérorgane kdnnen wir einen, sich kugelférmig um uns
herum ausbreitenden Raum erfassen (spharisches Horen).

Uber paarig angelegte Hororgane kénnen wir einen, sich kugelférmig um uns herum
ausbreitenden Raum erfassen (spharisches Horen).

Wir héren ob etwas links hinter uns ist, ob etwas unter oder tber uns, und ob etwas vor
oder neben uns ist.

Gleiches wie fur die Hérorgane gilt auch flr das im Innenohr angelegte
Gleichgewichtsorgan, das Labyrinth. Mit ihm erfassen wir ebenfalls den Raum um uns
herum kugelférmig.

In ihrem Zusammenwirken ergeben das Hérorgan und das Gleichgewichtsorgan das
Warn, Kommunikation und Navigationssystem von Mensch und Tier.

So wie auf das Navigationssystem eines Flugzeuges physikalische Krafte einwirken und
es daraus seine Funktion erarbeitet, wirken auch auf das menschliche und tierische

Lausch und Navigationssystem, das H6r und Gleichgewichtsorgan, physikalische Krafte
ein und bestimmen dadurch seine anatomische Gestaltung und seine biologische Arbeit.



Die physikalischen Krafte, welche auf die H6r und Gleichgewichtsorgane einwirken und
von diesen zur Erzeugung von Sinneswahrnehmungen verarbeitet werden mussen sind:

Bild 3

a) der Schalldruck und die Frequenz von Schallwellen fir die Hérorgane und
b) die Schwerkraft und Rotationsbewegungen flr die Gleichgewichtsorgane
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Die Gestalt (der anatomische Aufbau) der Hor und
Gleichgewichtsorgane

Bild 4

Der Schall wird durch die Ohrmuschel aufgefangen und durch den dusseren Gehdrgang
zum Trommelfell geleitet. Der Schalldruck und die Frequenz der Schallwelle versetzen
das Trommelfell in Schwingungen. Diese werden auf den Hammer Ubertragen. Der
Hammer ist mit dem Amboss gelenkig verbunden und Ubertragt die Schwingungen auf
den Amboss, der seinerseits die Schwingungen auf den Steigbligel, das dritte Glied in
der Kette der Gehdérkndchelchen im Mittelohr (oder Paukenhohle) Gbermittelt. Die Platte
des Steigbuigels liegt im elastischen ovalen Fenster des Innenohres und gibt die
Schwingungen und den Schalldruck an das Innenohr weiter.

Erst im 3. Abschnitt des H6r und Gleichgewichtsorgans im Innenohr erfolgt die
Umwandlung der von aussen einwirkenden physikalischen Krafte (Reize) - die
Schallwellen fir das Hoérorgan, die Schwerkraft flir das Gleichgewichtsorgan - in
biologische Signhale (Nervenimpulse).

Damit muss der 3. Abschnitt des H6r und Gleichgewichtsorgans, das Innenohr, den
weitaus grossten und schwierigsten Teil der biologischen Sinnesarbeit (Zellarbeit)
leisten.

Der auf das Innenohr folgende 4. Abschnitt des Gehérorgans, der H6r und
Gleichgewichtsnerv, muss dann lediglich die vom Innenohr erarbeiteten Nervensignale
zu den entsprechenden Hirnarealen leiten (beim Hoéren das Horzentrum, beim
Gleichgewicht das Stammhirn) wo sie dann von uns als Hor bzw. Gleichgewichtserlebnis

wahrgenommen werden.
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Die besondere Bedeutung des Innenohrs

Auf das Hororgan im Innenohr (Cochlea) wirken wie gesagt die physikalischen Krafte der
Schallwellen, ihre Schwingungen (Frequenzen), gemessen in Herz (Hz) oder Kiloherz
(kHz) und ihre Dricke (Schalldricke) gemessen in Dezibel (dB).

Auf das Gleichgewichtsorgan im Innenohr (Labyrinth) wirken die Schwerkrafte und
Rotationskrafte (Kreiselbewegungen)

Bild 5
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Das Lymphsystem des Innenohrs

Uber ein, diesen beiden Organen gemeinsames Flissigkeitssystem, werden die auf das
Innenohr einwirkenden Krafte (Reize) zu den jeweiligen Sinneszellen geleitet.

Beim Ho6rorgan sind dies die Horzellen, beim Gleichgewichtsorgan die
Gleichgewichtszellen.

Im Detail besteht das Fllissigkeitssystem des Innenohrs aus hauchdlinnen, eng
aneinander liegenden und von Epithelzellen gebildeten Schlauchen, den Endo und
Perilymph Schlauchen. Sie sind prall geftullt mit Lymphflissigkeit der Endo und
Perilymphe.

Der Perilymph Schlauch liegt der knéchernen Schale des Innenohrs an.

In ihm schwimmt der Endolymph Schlauch, welcher die Sinneszellen sowohl des
Hoérorgans als auch die des Gleichgewichtsorgans beherbergt.

Bild 6

Langsschnitt des Lymph Schlauchsystems des Innenohrs

Bild 7

Lymphe Schlauchsystem des Innenohrs
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Die Lymphflissigkeiten, welche den Endo und Perilymph Schlauch prall ausfillen, sind
sehr Salz reich. Das Salz (der Hauptelektrolyt) der Endolymphe ist Kalium (K+),das Salz
( der Hauptelektrolyt) der Perilymphe ist Natrium (Na+).

Bild 8
Querschnitt der Hérschnecke
Das Innenohrorgan ist damit ein ,fllissiges Organ®, ahnlich einer Muschel.

So wie diese von einer Schale geschitzt und in Form gehalten wird, wird auch das
.flussig" gestaltete Innenohrorgan von einer auBerst grazilen, knéchernen Schale
umhdllt und geformt.

Bemerkenswert ist dabei die Tatsache, dass hier auf kleinstem Raum zwei Salzlésungen
von extrem unterschiedlicher Ionenkonzentration eng aneinander liegen.

Die Trennwand zwischen der kaliumreichen Endolymphe, welche die darin sich
befindenden Hérzellen umsplilt, und der natriumreichen Perilymphe, die sog.
Reisser’sche Membran, ist hauchdinn. Sie ist vielleicht sogar eine der diinnsten
Organmembranen unseres ganzen Kdrpers und besteht nur aus einer einzigen
Zellschicht.

Wie allgemein bekannt ist, vermischen sich aufgrund osmotischer Gesetze Salzlésungen
in kiirzester Zeit zu einer einheitlich gemischten Salzlésung, wenn sie durch eine
permeable (durchlassige) Trennwand getrennt sind.

Nur wenn die Trennwand zwischen zwei unterschiedlich konzentrierten Losungen nicht
permeabel (nichtdurchlassig) ist, bleiben die Salzlésungen jede flr sich in ihren
jeweiligen Konzentrationen stabil und , sauber" voneinander getrennt.
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Bild 9
1. Trennwand, z.B. Glas nicht permeabel (nicht durchlassig) fir Natrium(Na+) und Kalium (K+)

2. Trennwand, z.B. ein Leintuch permeabel (durchlassig) fir Natrium (Na+) und Kalium (K+)

Die Trennwand zwischen kaliumreicher Endolymphe und natriumreicher Perilymphe in
der Hoérschnecke ist, wie gesagt, hauchdinn und sowohl flir K+ als auch Na+ permeabel
(durchlassig).

Gleichzeitig aber ist es flr die Funktion des Hérorgans (des Hérens) und des
Gleichgewichtorgans extrem wichtig, dass die Salz Ionen Konzentrationen der Peri und
Endolymphe standig (Uber Jahrzehnte hinweg) stabil (sauber, unvermischt) bleiben.

Dies ist nur mdglich, da das Innenohr ein lebendiges (organisches) System und kein
totes System ist.

Die Aufrechterhaltung der unterschiedlichen Ionenkonzentrationen der Endo und
Perilymph Raume wird im lebenden Innenohrorgan durch die Zellen geleistet, welche
diese Lymphschlauche bilden und auskleiden.

Es sind dies sog. Epithelzellen.

Sie mussen durch standige Pumparbeit ihrer Ionenpumpen flr die Konstant Haltung der
extrem unterschiedlichen Ionenkonzentrationen sorgen.

Die Ionen(Salz)pumpen der Epithelzellen befinden sich in deren Umhullungen
(Membranen).

Ihre Arbeit ist flr die Zellen sehr energieverbrauchend (ATP verbrauchend). Man geht
davon aus, dass manche Zellen bis zu 80% ihrer gesamten Energieproduktion
(ATPProduktion) fur die Versorgung ihrer Ilonenpumpen benétigen.
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Bild 10 Bild 11

Schon der ,Normalbetrieb™ des Innenohrorgans erfordert einen Gberdurchschnittlichen
zellularen ATPVerbrauch zur Aufrechterhaltung der unterschiedlichen
Ionenkonzentrationen.

Jede Uberlastung durch zunehmende Schalldriicke und léngerfristig anhaltende
Lautstarke erhdoht den ATPVerbrauch (https://luxspaibiza.com).

Die Kenntnis dieser anatomischen und physiologischen Eigenschaften des Innenohrs ist
fir den Einzelnen sehr wichtig.

Denn daraus lasst sich das Verhalten des eigenen Innenohrorgans im Zustand seiner
akuten oder chronischen Uberforderung verstehen.

Aus diesem Verstehen heraus entsteht wiederum die Fahigkeit und Bereitschaft, sich als
von einer Innenohriberforderung Betroffener selbst zu helfen und/oder sich vor einer
akuten oder erneuten Uberforderung seiner Innenohrorgane zu schiitzen.

Flir den Schutz des gesamten Innenohrorgans (Labyrinth und Cochlea zusammen)
gegen Uberlastungen und Schadigungen ist es absolut wichtig zu wissen, dass es allein
vom Schalldruck und der Schallfrequenz, also von den auf das Ohr einwirkenden
Lautstarke und deren Zeitdauer abhangt, wie gross die Belastungen sind, denen das
Lymphsystem des Innenohr Organs ausgesetzt ist.

Sind diese so gross, dass die an der Aufrechterhaltung der unterschiedlichen
Ionen(Salz)konzentrationen beteiligten Epithelzellen, welche die Lymphschlauche bilden
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und auskleiden, in ihrer Pumparbeit Uberfordert werden, entstehen im
Flissigkeitssystem des Innenohrs zunachst Veranderungen der Salzkonzentrationen. Die
Folge dieser Veranderungen sind Volumen Veranderungen innerhalb der
Lymphschlauche und damit Druckveranderungen.

Letztere werden von uns als Druck im Ohr wahrgenommen.

Druck im Ohr oder das Gefuhl das Ohr sei ,verschlagen™ wie wenn man einen Berg
hinunterfahrt oder auch ein Wattegefihl im Ohr, aber auch ein Geflhl wie Taubheit um
das Ohr herum oder auch ein kurzfristiger Schmerz im Ohr oder hinter dem Ohr sind
untrigliche Zeichen einer akuten Innenohruberforderung. Sie sind die Symptome,
welche wir dann empfinden, wenn das Innenohr aufgrund seiner biologischen
Uberforderung ein Oedem (eine Schwellung) entwickelt, wenn es , schwillt".

Neben dem Symptom Druck im Ohr kann eine Schwellung des Innenohrs auch ein
Schwindelgefuhl (Drehschwindel, Schwank Schwindel, allgemeines Unsicherheitsgeflhl)
ausldsen.

Bild 12
So entsteht das Gefuhl ,Druck im Ohr", aber auch Dreh und Schwank Schwindel

Schalldruck (dB), Schallfrequenz (Hz) und Zeitdauer des Schalls bestimmen die
Belastungen des Lymphsystems des Innenohrorgans.

Bild 13

Durch Gehdrschutz (Ohrstdpsel) wird der Druck auf das Lymphsystem des Innenohrs
reduziert. Dies bedeutet eine wesentliche Entlastung des Innenohrs!
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Das Hororgan, die Horschnecke (Cochlea)

Das Hororgan befindet sich in der Schnecke (Cochlea) des Innenohrs

Bild 14

Darstellung des Innenohrs ohne Gleichgewichtsorgan (nur der Hérschnecke)

Der ,Kern™ des Hororgans, das eigentliche Sinnesorgan, wird nach seinem Entdecker
dem italienischen Anatom Corti, Cortiorgan genannt.

Es wird aus der Gesamtheit aller 25000 Hdérzellen gebildet.
Es sitzt ,auf dem Boden™ des Endolymph Schlauches, der sog. Basilarmembran.

Der Endolymph Schlauch, in dem es sich befindet, liegt zwischen den beiden Perilymph
Schlduchen der Hoérschnecke, der Scala vestibuli und der Scala tympani.
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Bild 15
Querschnitt durch die Hérschnecke

Die Schwingungen und Drlicke (Kolbenbewegungen) des Steigbligels werden lber das
elastische ovale Fenster des Innenohrs direkt an den oben gelegenen Perilymph
Schlauches (Scala vestibuli) weitergegeben.

Bild 16

Schall erzeugt im Innenohr Flissigkeitswellen
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Von dort werden die Schalldriicke und Schallfrequenzen Uber die Schneckenspitze
(Helikotrema) zum unten gelegenen Perilymph Schlauch (Scala tympani) weitergeleitet.

Dem in der Mitte gelegenen elastischen Endolymph Schlauch (Scala media) und mit ihm
der sich dort befindenden Basilarmembran mit dem darauf aufsitzenden Hérorgan
(Cortiorgan) und mit ihm allen 25000 Sinneszellen werden so alle von auBen auf das Ohr
einwirkenden Schalldriicke und Frequenzen aufgezwungen.

Bild 17 Bild 18
Bild 17: Der Steigbugel Ubertragt den Schalldruck Uber das ovale Fenster in das Innenohr

Bild 18: Queschnitt durch die Hérschnecke unter Schallbelastung

Die von den Kolbenbewegungen des Steigblgels ausgelésten Volumenverschiebungen in
der Horschnecke (Flissigkeitswellen) erzeugen dabei im Endolymph Schlauch und an der
sich dort befindenden Basilarmembran eine sog. Wanderwelle.

Die Elastizitat der Basilarmembran nimmt zur Schneckenspitze hin zu.

Von daher schwingt sie dort weiter aus als am Schneckeneingang. In der Hérschnecke
sitzen die Horzellen flir die hohen Téne (Frequenzen) am Schneckeneingang und fur die
tiefen Tone an der Schneckenspitze.

Hohe Tone (Frequenzen) sind mit einem sehr schnellen vibrieren (Frequenz) der
Basilarmembran und mit einer geringeren Auslenkung (Amplitude) verbunden, tiefe
Tone sind mit einem langsameren Vibrieren der Basilarmembran bei gleichzeitig groBer
Auslenkung verbunden.
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Bild 19

Schwingungsmuster der Basilarmembran (Wanderwelle) auf der die 25.000 Hdrzellen
(Cortiorgan) aufsitzen

Das Ganze ahnelt dem Verhalten von Saiteninstrumenten.

Fiir den Schutz des Hérorgans gegen Uberlastungen und Schédigungen ist es aber
absolut wichtig zu wissen, dass es allein vom Schalldruck und der Schallfrequenz, also
von den Qualitaten der auf das Ohr eindringenden Lautstarke und deren Zeitdauer
abhangt wie groB3 die mechanischen Belastungen sind, welche das Hérorgan ertragen
muss.

Denn natlrlich erzeugen hohe und langanhaltende Schalldricke (Lautstarken) im
gesamten Schwingsystem des Innenohrs enorme Druck, Schwing und Zerrbelastungen,
denen die hauchdinnen Lymphschlauche, die Basilarmembran und alle 25000 Hoérzellen
passiv ausgeliefert sind.

Bild 20

Durch Gehdrschutz (Ohrstdpsel) wird der Druck des Steigbligels reduziert. Dies bedeutet
eine wesentliche Entlastung der Basilarmembran und des gesamten Innenohrorgans.
21



Das Cortiorgan

Das Cortiorgan ist das eigentliche Hérorgan. Es die Gesamtheit aller 25,000 Hdrzellen, in
seiner kunstvollen und duBerst grazilen Architektur.

Bild 21
Grafische Darstellung eines Abschnitts des Corti Organ

Es durchlauft auf der Basilarmembran aufsitzend und eingehlillt in den Endolymph
Schlauch die gesamte Lange der Hérschnecke und folgt dabei deren Windungen.

Es beginnt am ovalen Fenster, am Schneckeneingang und endet an der Schneckenspitze
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Bild 22

Je hdéher die Schallfrequenz, desto naher liegt der Ort der maximalen Auslenkung (und

mit ihr der Ort der Erregung der Sinneszellen des Cortiorgans) am Schneckeneingang
(am ovalen Fenster).

Gereizt werden jeweils die Horzellen, welche auf dem Wellenkamm der Basilarmembran
sitzen.

Die Zahl der erregten Horzellen ist dabei sehr klein, da die Spitzen der Wanderwelle (die
Wellenkamme) sehr scharf (schmal) sind.
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Dadurch wird ein sehr frequenzspezifisches (also sehr genaues und differenziertes)
Hoéren ermdglicht.

Dies lasst sich mit dem feinen und engmaschigen Zupfen entlang einer Gitarrensaite
vergleichen.

Die sehr groBe Frequenzbreite des menschlichen Hérorgans und die flir ein feines Horen
noétige Frequenz Aufsplittung erreicht die Evolution also zunachst mit Hilfe der
mechanischen Eigenschaften (Schwingverhalten) eines mit Fllssigkeit (Endo und
Perilymphe) prall geflillten Schlauchsystems (Endo und Perilymph Raume).

Jeder Horvorgang, jedes Gerausch bringt dabei das gesamte Schwingsystem und mit
ihm das gesamte Corti Organ in mehr oder weniger heftige Bewegungen. Nur die Stille
bringt dem System Entlastung und die Méglichkeit sich zu erholen!
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Die Horzellen

Bild 23
Querschnitt durch das Cortiorgan

Die Umwandlung des bis hierhin mechanisch geleiteten Schallreizes in einen Sinnesreiz
muss nun zusatzlich von den Hoérzellen alleine erarbeitet werden.

Sie leisten die biologische Arbeit, welche damit verbunden ist, dass ein mechanischer
(anorganischer) Reiz auf die Ebene eines elektrophysiologischen (organischen, von uns
wahrnehmbaren) Reizes hochgehoben wird (mechanoelektrische Transduktion).

Dazu mussen sie aber zuerst noch die mechanischen Schwingeigenschaften der
Basilarmembran verstarken.

Flr ein genaues frequenzspezifisches Horen durfen, wie gesagt, nur wenige
frequenzspezifische Horzellen exklusiv gereizt werden. Dazu muss der Wellenkamm, auf
dem die jeweiligen Horzellen aufsitzen, extrem scharfkantig sein.

Um dies zu ermdglichen, missen die beteiligten frequenzspezifischen Hoérzellen des
Cortiorgans bei jedem Hdérvorgang die Schwingungen der Basilarmembran zusatzlich
verstarken.

Dazu mussen sich die Horzellen bis zu 20.000mal pro Sekunde aus eigener Kraft heraus
verklrzen und verlangern.

Sie wirken dadurch wie Servomotoren, welche die Wanderwelle hochheben und deren

Schwingung am Ort der Reizausldsung bis zu 1.000fach verstarken. Dadurch erheben

sich nur jeweils wenige der 25.000 Hérzellen aktiv aus dem Gesamtorgan (Cortiorgan)
heraus, um an der Spitze der Schwingung (Wellenkamm) erregt zu werden.
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Dieser Prozess ist flir die beteiligten Hbérzellen ein ausgesprochen energie
(ATP)verbrauchender zellularer Arbeitsprozess (https://luxspaibiza.com).

Durch diese sogenannte, von den Hérzellen aktiv und unter hohem
Energie(ATP)verbrauch erarbeitete cochleare Verstarkung (Cochlear amplifier) wird die
hohe Frequenzselektivitdat gesunder Hérorgane erreicht.

Dies ist eine Voraussetzung flir ein gutes Sprachverstandnis und Musikhoéren.

Bild 24

Bei jedem H6rvorgang missen Hoérzellen frequenzspezifisch die Schwingung der
Basilarmembran aktiv und unter hohem Energie(ATP) verbrauch bis zu 1000fach
verstarken.

Gleichzeitig muss von den Horzellen die biologische Arbeit der Reizumwandlung unter
schwierigsten mechanischen Bedingungen geleistet werden.

Zum einen werden sie wie oben beschrieben bei jedem Schallereignis zusammen mit der
Basilarmembran auf der sie aufsitzen und dem gesamten Cortiorgan standig nach oben
und nach unten geschleudert.

Zum anderen werden ihre Sinnesfuhler (Harchen) standig mehr oder weniger heftig hin
und her bewegt.

Bild 25

So werden die Horzellen bei jedem Hdérvorgang mechanisch gestresst
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Die Sinnesflhler (Harchen) der Horzelle sind duBerst kunstvolle Membranausstllpungen
der Horzelle und ein Teil des gesamten Zellindividuums.

1. 2. 3.
Bild 26
el. mikros. Aufnahme von Hérzellen gezoomt von Bild 13 mit besonderer
Fokussierung auf die Harchen (millionenfache VergréBerung)

Sie ragen in den endolymphatischen Raum des Endolymph Schlauches hinein und
stechen dabei mit ihren Spitzen in eine gallertige Zunge, welche wie eine
bewegliche Decke Uber ihnen hangt und ein Teil des gesamten flissigen und
hautigen Schwingsystems ist, welches die Horschnecke ausflllt und bei jedem
Hoérorgan in mehr oder weniger heftige Bewegung gerat.

Bild 27
Corti Organ im Querschnitt in Ruhe und in Bewegung
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Den hochsensiblen Horzellen werden dabei wie gesagt sowohl die jeweilige
Heftigkeit als auch die Haufigkeit und Zeitdauer dieser, durch den Schall erzeugten
Bewegungen aufgezwungen.

Aber nicht nur dies.

Sie mussen dabei gleichzeitig, ob sie es wollen oder nicht, ihre gesamte
hochwertige Sinnesarbeit leisten.

D.h. sie mlssen aus den ihnen aufgezwungenen Bewegungen ihrer
Membranfortsatze (Fuhler, Harchen) ununterbrochen Nervensignal produzieren.

Da wir daruber hinaus eigentlich nie nur einzelne Frequenzen héren, sondern in
unser Hororgan ununterbrochen Gerausche aller Art, also mehr oder weniger alle
Frequenzen eindringen, missen bei jedem! Hérvorgang nahezu immer und nahezu
ununterbrochen alle 25000 Hd6rzellen, also das gesamte Cortiorgan arbeiten.

Wenn man bedenkt, wie viele Stunden am Tag wir hdren bzw. wie kurz die Zeit ist
in der unsere Ohren wirklich Ruhe haben, kann man ermessen welch starken
Belastungen unsere Hdrzellen tagtaglich ausgesetzt sind. Gleichzeitig kébnnen wir
erkennen welch groBe Leistungen sie und das gesamte Hdrorgan tagtaglich flr uns
erarbeiten.

Bild 28
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Durch Gehdérschutz (Ohrstdpsel) wird der Druck des Steigbiigels reduziert. Dies
bedeutet eine wesentliche Entlastung der Hoérzellen und des gesamten
Innenohrorgans.

Will man sein Hérorgan aber wirklich verstehen, auch dann und gerade dann wenn
es die ersten Signale seiner biologischen Uberforderung meldet oder wenn Sie
schon langer oftmals Jahre und Jahrzehnte mit den Symptomen einer mehr oder
weniger schweren Innenohriberforderung leben miussen, ist es notwendig noch
ein wenig tiefer in die biologischen Realitaten der Hoérzellen einzudringen.
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Jede einzelne HoOr und Gleichgewichtszelle ist ein
eigenes Individuum

Wie wir alle wissen sind Mensch, Tier und Pflanzen zellulare Lebewesen.

D.h. sie und wir bestehen aus einem Mosaik einzelner, autonomer (selbstandiger)
Zellen.

So besteht ein erwachsener Mensch aus etwa flnf Billionen einzelner Zellen. Diese
arbeiten zwar eng zusammen und sind fiir ihr individuelles Leben und Uberleben
auch auf dieses Zusammenwirken in einem Gesamtorganismus angewiesen,
dennoch ist jede dieser flnf Billionen Kdérperzellen ein eigenes in sich
abgeschlossenes Zellindividium.

Es ist umgeben mit einer Zellhaut (der Zellmembran) und hat seine eigenen
Zellorgane.

Dazu ist anzumerken, dass alle Korperzellen die gleichen Zellorgane besitzen.
Natlrlich gibt es im Kdérper verschiedene Zelltypen. Hautzellen, Fettzellen,
Knorpelzellen, Knochenzellen, Muskelzellen, Nervenzellen, und eben auch die H6r

und Gleichgewichtszellen.

Jeder Zelltyp hat dabei auch sein eigenes Aussehen und seine Spezialfunktionen:

Bild 29

Der zellulare Grundaufbau und die flr die Zelle lebenswichtigen Zellorgane sind
aber flur alle Zellen gleich.

So wie wir alle unterschiedliche Menschentypen sind und doch alle die gleichen
Organe (Leber, Lunge, Herz, Magen, Darm, Nieren, usw.) besitzen, gilt dies auch
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fur jeder der etwa 5 Billionen Zellindividuen aus denen unser Koérper aufgebaut ist
und naturlich auch fir die H6r und Gleichgewichtszellen.

Bild 30 Bild 31

Schematische Darstellung einer Horzelle Horzelle

1) Zellkern (Gehirn der Zelle)

2) Mitochondrien (Zellkraftwerk)

3) Gogli Apparat (,Darm" der Zelle)

4) Endoplasmatisches Retikulum (,Leber" der Zelle)
5) Kommunikationsorgane (,Sinnesorgane" der Zelle)
6) Zellmembran (,Haut" der Zelle)

7) Membranausstulpungen (Harchen)
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Bild 32 Bild 33
Horzelle Gleichgewichtszelle

Gleichzeitig besitzen alle Kérperzellen auch die gleichen elementaren
Zellstoffwechselprozesse. Vor allem arbeiten sie nach den gleichen grundlegenden,
biologischen Prinzipien bezlglich ihres Energiestoffwechsels (ATP Gewinnung).
(https://luxspaibiza.com)
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Die besondere Bedeutung der Sinneszellen im Innenohr

Hoéren ist fir den Kérper ein ihm von aussen aufgezwungener Arbeitsprozess. Von
»alleine™ wirde das Ohr nicht héren (arbeiten), sondern uns lediglich durch sein
Nichtshéren (der Stille) uns seinen Zustand der Nichtarbeit als Stille (Ruhe)

vermitteln.

Vom Hoérorgan aus betrachtet ist ihm dies sein liebster, da unbelasteter Zustand.

Bild 34
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Bild 35
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So arbeitet die Horzelle

Die der Horzelle aufgezwungene Bewegung ihrer Harchen (Fuhler) flihrt zu einem
Einstrom von elektrisch positiv geladenen Salzen (Kalium Ionen K +) aus der sie
umgebenden kaliumreichen Endolymphe.

Durch diesen Zustrom an positiv geladenen Kalium Ionen bricht das bestehende
Membranpotential der Horzelle zusammen.

Das Membranpotential der Horzelle entsteht dadurch, dass im Ruhezustand der
Horzelle sich im Inneren der Zelle etwas weniger Kalium Ionen befinden wie in der
die Horzelle umflieBenden auBeren FlUssigkeit (Endolymphe) und sich dadurch an
der Trennwand (Zellmembran) zwischen dem Zellinneren und ZellauBeren ein
Ladungsunterschied und damit ein sog. Membranpotential aufbaut.

Der durch die Bewegung der Membranfortsatze der Sinneszelle ausgeldste
Zustrom von positiven Kalium Ionen fuhrt also zu einer Veranderung des
vorbestehenden Membranpotentials, welche dann wiederum entlang des Hornervs
bis hin zum hdheren Horzentrums ,entlanglauft®, d.h. als Nervenimpuls liber den
Hoérnerv bis zu den héheren Horzentren geleitet wird.

Dieser Vorgang, welchen wir als Héreindruck erleben, wird als Depolarisation der
Zelle bezeichnet.

Die Depolarisation der Horzelle verursacht im Hérorgan, abgesehen von der, bei
der sog. cochlearen Verstarkung notwendigen Zellarbeit, nur sehr geringe
Arbeitsprozesse und damit einen nur sehr geringen Energieverbrauch, da die dabei
ablaufenden biologischen Prozesse von der Energie, der von auBen auf das
Hoérorgan eindringenden Schallwelle ausgeldst und unterhalten werden und weil
der Einstrom von positiv geladenen Kalium Ionen mit dem
Konzentrationsgradienten ( von der auBerhalb der Zelle héheren
Kaliumkonzentration in die in der Zelle geringere Kaliumkonzentration) erfolgt und
dies entsprechend der physikalischen GesetzmaBigkeiten bezuglich des Verhaltens
von Salz (Ionen) Lésungen unterschiedlicher Konzentrationen, ohne
Arbeits(Energie) aufwand ablauft.

Um ein kontinuierliches Héren zu ermdglichen ist es aber notwendig, dass die

Horzelle in der unglaublichen Geschwindigkeit von Nanosekunden, die durch die
Schallwelle verursachte Depolarisation wieder riickgangig macht.
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Dieser biologische Vorgang wird als Repolarisation der Hor (Sinnes, Nerven) zelle
bezeichnet und bedeutet, dass die Hérzelle aus dem Zustand der Depolarisation,
welcher auch als der Zustand der Erregung der Horzelle bezeichnet werden kann,
wieder zurickfindet in den Ruhezustand ( Zustand der Repolarisation) damit aus
diesem heraus eine erneute Erregung (Depolarisation), d.h. ein erneuter
Héreindruck entstehen kann.

Bild 36

Die Repolarisation (die Wiederherstellung der Stille) der Horzelle ist dabei der
energieaufwendigste Teilprozess des gesamten Hdrvorgangs!

Das ununterbrochene ,Rickpumpen®™ von Kalium entgegen des vorliegenden
Konzentrationsgradienten (Konzentrationsunterschieds), also die Erarbeitung der
Stille, verschlingt groBe Mengen an Zellenergie (ATP). (https://luxspaibiza.com)

36


https://luxspaibiza.com/

Bild 37

Die bei jedem Ho6rvorgang flur die Horzellen auftretenden mechanischen
Belastungen und energie(ATP) verbrauchenden zellularen Arbeitsprozesse
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Die Natur hat die Horzellen mit einer hohen
Belastbarkeit ausgestattet

Wegen der vielfaltigen und anhaltenden Belastungen, denen die Horzellen ein
Leben lang ausgesetzt sind, hat die Natur die Horzellen mit einer sehr, sehr hohen
biologischen Qualitat (Zahigkeit) ausgestattet (siehe dazu https://luxspaibiza.com)

Fatalerweise wird unseren Hérorganen aber gerade ihre grossartige biologische
Qualitdt zum Verhangnis.

Warum?

Ganz einfach dadurch, dass wir Uber Jahre und Jahrzehnte hinweg unsere Ohren,
trotz standiger Belastungen, lberhaupt nicht wahrnehmen.

Sie sind so gut, dass sie scheinbar alles aushalten.

Ja, sie sind so gut, dass wir z.Zt. eine allgemeine Weltkultur haben, welche
stillschweigend davon ausgeht, dass unsere Ohren alles auszuhalten haben!

Niemand kimmert sich z. Zt. wirklich darum, den Menschen bewusst zu machen,
dass ihre HO6r und Gleichgewichtsorgane genauso schitzenswert sind, wie es die
vom Aussterben bedrohten Tierarten sind. D.h. im Augenblick kann nur jeder
Einzelne selbst sich darum kimmern, seine Hororgane in Eigeninitiative zu
schitzen.

Denn: die standig zunehmende allgemeine zivilisatorische Lautstarke, der die
Hororgane aller Menschen unausweichlich Gber viele Jahre und Jahrzehnte hinweg
ausgesetzt sind, flhrt bei allen Menschen, also bei jedem von uns, zu einer
unausweichlichen fortschreitenden, biologischen Erschépfung der Hoérzellen.
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Die Notsignale der Horzelle

Selbstverstandlich 16st aber auch bei den Hoérzellen, wie bei jedem anderen
Organsystem in unserem Koérper, eine akute oder fortschreitende biologische
Erschépfung in dem Augenblick, in dem eine spezifische Schwelle erreicht bzw.
Uberschritten wird, eine Kaskade von organspezifischen Warnsignalen aus, welche
den jeweiligen Besitzer Uber diesen akuten oder zunehmenden
Erschépfungszustand informiert bzw. informieren will.

Bei den Horzellen sind diese Warnzeichen

die zunehmende Empfindlichkeit gegeniber Hoérarbeit,

die Hyperakusis (Hoérempfindlichkeit)

die zunehmende Unfahigkeit, korrekt zu arbeiten, also korrekte Nervenimpulse zu
produzieren, die Dysakusis (H6rverzerrung)

die zunehmende Ermidung (zunehmende Schwerhdrigkeit)

die Aussendung von Notsignalen, von Tinnitus Gerauschen

Das Tinnitus Geschehen ist biologisch gesehen, dem Schmerzgeschehen
gleichzusetzen.

Aufgrund ihrer extremen Spezialisierung auf die Erzeugung von akustischen
Signalen kénnen die Hérzellen uns ihre biologische Uberforderung, ihre biologische
Not, nur Uber akustische Signale vermitteln.

Dann, wenn die Gesamtiberforderung des Innenohrs sehr akut oder stark ist und
mit einer starken Schwellung des Innenohrs einhergeht, welche auf die das
Innenohrorgan umhdullenden Zellstrukturen druckt, gesellen sich zu den
akustischen Notsignalen der Hérzellen splirbare Schmerz und Druckempfindungen
welche in der Tiefe des Ohrs, um das Ohr herum oder im Gehérgang empfunden
werden.

Beim Tinnitus kénnen die Uberforderten Horzellen die zellenergieverbrauchende
(ATPverbrauchende) Repolarisation, also die Wiederherstellung der Stille, nicht

mehr erarbeiten.

Die Zelle verharrt in einem Zustand der Dauererregung, welche als Dauergerausch
(Tinnitus) wahrgenommen wird.
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Aufgrund Ihrer extremen Spezialisierung auf die Erzeugung von akustischen
Informationen kénnen die Hérzellen ihre biologische Uberforderung, ihre
biologische Not, nur als akustisch wahrnehmbare Stérung (Tinnitus) vermitteln.

Bild 38
Die Notsignale der Horzelle
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Bild 39
Einzig und allein die Stille (das Nichthéren missen) verschafft den Horzellen eine
Ruhepause.

Bild 40
Durch aktiven Gehdrschutz schiitzen Sie Ihre Horzellen vor unnétiger Arbeit und
vorzeitiger Erschdpfung

Allein die Reduktion des in das Innenohr einwirkenden Schalldrucks um 10 dB
bedeutet eine 20%ige Arbeitsentlastung des Uberforderten Innenohrs.
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So arbeitet die Gleichgewichtszelle

Die Gleichgewichtszellen arbeiten nach dem gleichen Prinzip wie die Horzellen.

Auch sie besitzen Fluhler (Harchen), welche von der im Inneren des Labyrinths sich
befindenden Innenohrflissigkeit bewegt werden. Die Bewegungen der
Innenohrflissigkeit im Gleichgewichtsorgan werden dabei von den Bewegungen
des Kopfes bzw. des gesamten Koérpers verursacht.

Tangentialbewegungen (Seitwartsverschiebungen) und Vertikalbewegungen (auf
und ab Bewegungen) werden dabei besonders in ,,Bauch"™ des Gleichgewichtorgans
(der sog. Kapula) wahrgenommen, Kreiselbewegungen mehr in den Bogengangen
des Labyrinths.

Bild 41
Wie bei den Hdérzellen ist auch ihre Sinnesarbeit mit energieverbrauchenden
(ATPverbrauchenden) Depolarisations und Repolarisations Vorgangen an ihren

Zellmembranen verbunden.

Querschnitt durch zwei Gleichgewichtszellen elektr. mikro. Darstellung der
Sinnesharchen (millionenfache VergréBerung)
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Bild 42 Bild 43

Wie bei den Hdrzellen stecken auch ihre Fuhler (Harchen) in einer ,gallertartigen
Zange oder Decke", welche Teil des gesamten Schwingsystems des
Innenohrorgans ist und mit diesem mitbewegt wird.

Gleichgewichtszellen in einem Bogengang Gleichgewichtszellen in der Kapula

Bild 44 Bild 45

Die Erregung (Depolarisation) der Gleichgewichtszelle wird, wie bei der Hoérzelle,
durch die Bewegung ihrer FUhler (Harchen) und einem damit verbundenen
Kaliumeinstrom in die Gleichgewichtszelle hinein ausgelfst.
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Dies wiederum ist die Folge von Kopf und Kérperbewegungen (Veranderungen der
Schwerkraft), welche sich Uber das Flissigkeitssystem des Innenohrs (Bewegung
der Endolymphe im Endolymph Schlauch) hin zu den Flhlern (Harchen) der
Gleichgewichtszelle fortsetzen und diese bewegen.

Ebenso wie bei der Horzelle ist auch bei der Gleichgewichtszelle nicht die Erregung
(Depolarisation) der arbeitsintensive Prozess, sondern die Wiederherstellung der
Ruhe (Repolarisation).

Denn auch die Gleichgewichtszelle muss daflr das bei der Erregung eingestromte
Kalium wieder aktiv in die kaliumreiche Endolymphe zurlickpumpen.

Ebenso wie bei der Horzelle ist also die Repolarisation der Gleichgewichtszelle (die
Wiederherstellung der Ruhe) der energieaufwendigste Teil der gesamten
Sinneswahrnehmung.

Das bei jedem Gleichgewichtsereignis nétige ununterbrochene ,Rickpumpen®™ von
Kalium entgegen der vorliegenden Konzentrationsgradienten
(Konzentrationsunterschieds), also die Erarbeitung von Ruhe, verschlingt sowohl
beim Gleichgewichtsorgan als auch beim Hérorgan ungeheuere Mengen an
Zellenergie (ATP). (https://luxspaibiza.com)

Ebenso wie bei der Horzelle ist die daflr nétige Arbeit aufwendiger und
energieverbrauchender als es die bloBe Weiterleitung der erarbeiteten
Nervenimpulse zu den héheren Gleichgewichtszentren und deren dortige
Weitervernetzung im Gehirn ist.

Allerdings hat die Gleichgewichtszelle gegenuber der Hoérzelle einen kleinen Vorteil.
Sie ist bei der Verrichtung ihrer biologischen Arbeit (Erzeugung von
Nervenimpulsen) nicht ganz so heftigen auf und ab Bewegungen ausgesetzt wie es
die Horzelle ist, welche auf der standig auf und abschwingenden Basilarmembran
aufsitzt, und sie muss auch nicht aktiv die Schwingung einer Membran verstarken.

Dennoch muss sie neben der Erarbeitung der Nervenimpulse auch die
mechanischen Belastungen ihrer Flhler (Harchen) ertragen.

Die Natur hat die Gleichgewichtszellen mit einer hohen Belastbarkeit ausgestattet.

Ebenso wie die Horzellen sind die Gleichgewichtszellen aufgrund der vielfaltigen
und anhaltenden Belastungen, denen die Gleichgewichtszellen ein Leben lang
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ausgesetzt sind, von der Natur mit einer sehr, sehr hohen biologischen Qualitat
(Zahigkeit) ausgestattet (siehe dazu auch https://luxspaibiza.com).

Und ebenso wie bei den Horzellen wird ihnen gerade ihre groBartige biologische
Qualitat zum Verhangnis.

Warum? Weil wir sie, ebenso wie die Horzellen, trotz standiger Belastungen nicht
wahrnehmen.

Gleichgewicht zu haben, nicht schwindelig zu sein, sich im Raum orientieren zu
kdnnen, sind fir uns, solange wir gesund sind, Selbstverstandlichkeiten.

Wie beim Hdéren glauben wir auch, dass dieses ,von alleine®™ geschehe.

Wir ordnen dieser alltaglichen Erfahrung keine Organtatigkeit zu wie wir dies z.B.
beim Magen und unserem Darm und deren offensichtlicher Organtatigkeit oder
auch beim Herz oder der Niere oder der Leber sehr wohl tun.

Ja, nicht einmal, dann wenn uns das Gleichgewichtsorgan seine Not zeigt, ordnen
wir seine Notsignale ihm selbst zu. Es ist dann immer zundchst der Blutdruck oder
die Halswirbelsdule usw., welche zunachst daflir verantwortlich gemacht werden.

Aber die standig zunehmenden allgemeinen zivilisatorischen Belastungen (hohe
Geschwindigkeiten, rasche Auf und Abwartsbewegungen, toxische Einfllsse,
Lautstarke, usw.), denen die Gleichgewichtsorgane aller Menschen unausweichlich
Uber viele Jahre und Jahrzehnte hinweg ausgesetzt sind, fihren bei allen
Menschen, also bei jedem von uns, zu einer unausweichlich fortschreitenden
Erschépfung des Gleichgewichtorgans.
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Die Notsignale der Gleichgewichtszelle

Selbstverstandlich 16st auch bei den Gleichgewichtszellen, wie bei jedem anderen
Organsystem, in unserem Kdrper eine akute oder fortschreitende biologische
Erschépfung eine Kaskade von organspezifischen Warnsignalen aus, welche den
jeweiligen Besitzer Uber diesen akuten oder zunehmenden biologischen
Erschdpfungszustand informiert bzw. informieren will.

Bei den Gleichgewichtszellen sind diese Warnzeichen
eine akute oder zunehmende Gang und Bewegungsunsicherheit
ein akuter oder zunehmender oder immer wiederkehrender Schwindel
(Vertigo)
und ein Dreh Brechschwindel (Morbus Menieré)

Aufgrund ihrer extremen Spezialisierung auf die Erzeugung von Gleichgewichts
Informationen kénnen die Gleichgewichts Zellen uns ihre biologische
Uberforderung, ihre biologische Not, nur als Stérung unseres
Gleichgewichtsempfindens vermitteln.

Bild 46
Die Notsignale Der Gleichgewichtszelle

Eine Ruhepause hat unser Gleichgewichtsorgan nur dann wenn wir selbst
kdrperlich in Ruhe sind, wenn wir also stillhalten (z.B. uns in Ruhe hinlegen und
dabei den Kopf ruhig halten).
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Da groBBe Schalldriicke Gber den, dem Gleichgewichtsorgan und dem Hdérorgan
gemeinsamen Endolymphraum auch auf das Gleichgewichtsorgan weitergeleitet
werden, belasten groBe Lautstarken beide Organe gleichzeitig.

Dies machen sich die Popindustrie und die Konzertveranstalter und
Diskothekenbetreiber zu Nutze, welche lber massive Lautstarken (insbesondere
im Bassbereich) bei ihren Kunden Kérpergeflihle erzeugen und ihnen
Schwindelgefiihle verursacht (sie in Trance versetzt).

Hat der jeweilige Besucher dann sein Innenohr so weit ausgepowert, dass ihm
dieses seine Not anzeigt (Schwerhdrigkeit, Tinnitus/Ohrgerausche,
Hyperakusis/Hortiberempfindlichkeit/ Dysakusis/Hdrverzerrung, Druck im Ohr,
Horsturz, Schwindel und Morbus Meniére) bleibt er dann allerdings mit seinem
Zustand auf sich alleine gestelit.

Die aktive Vermeidung von Lautstarke ist ein effektiver Selbstschutz fur das
Gleichgewichtsorgan. Naturlich sollten auch Vergnigungen, welche das
Gleichgewichtsorgan direkt stimulieren (belasten) und welche wir z.B. von
Jahrmarkten und Vergnugungsparks her kennen vermieden werden.

Bild 47

Durch aktiven Gehoérschutz schiitzen Sie auch das Gleichgewichtsorgan (Labyrinth)
vor unsinnigen Uberlastungen

Zum Abschluss dieser Darstellungen sei erwahnt, dass neben den hier
dargestellten zellularen Vorgangen beim Héren und beim Erleben von
Gleichgewicht noch viele andere zellulare Vorgange ablaufen (z.B. Ca+ Ein und
Ausstrom, Freisetzung von molekularen Substanzen in der Zelle, usw.).
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Sie alle aufzufiihren wirden den hier gesetzten Rahmen unnétigerweise sprengen.

Vor allem deshalb, weil sie am Endergebnis, dass das Horen und das Erleben von
Gleichgewicht ein energieverbrauchender zellularer Arbeitsprozess ist, nichts
andern, da sie, wie alle anderen Zelltatigkeiten, ebenfalls Energie
(ATP)verbrauchend sind. (https://luxspaibiza.com)
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Das Hor und Gleichgewichtsorgan arbeiten mit der gleichen
Organtechnologie

Wir sehen also, dass die beiden Abschnitte des Innenohrs das Hérorgan
(Hoérschnecke/Cochlea) und das Gleichgewichtsorgan (Labyrinth) eine einheitliche
~Organtechnologie® besitzen mit der es dem Innenohr gelingt die von aussen
eindringenden physikalischen Krafte zu verarbeiten und so seine Aufgaben als
Warn, Kommunikations und Navigationsorgan zu erftllen.

Bild 48
Das Innenohr erarbeitet das H6r und Gleichgewichtserleben mit Hilfe der gleichen
Organtechnologie

Neben diesen anatomischen und funktionalen Informationen Uber sein Innenohr
bendtigt der Einzelne (also jeder von uns) noch weitere Informationen Uber die
biologischen Eigenschaften des Innenohrs, um sein gesamtes H6r und
Gleichgewichtsorgan zu verstehen und es aus diesem Verstandnis heraus vor
Uberlastungen zu schiitzen (Pravention) und es im Falle einer bereits
eingetretenen Uberlastung richtig zu behandeln (Selbsthilfe).
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Die Regenerationsfahigkeit des Innenohrs
insbesondere der Hor und Gleichgewichtszellen

Bevor wir uns mit der Regenerationsfahigkeit der Nervenzellen im Inneren des
Innenohrs, den Hor und Gleichgewichtszellen beschaftigen, muss der Begriff
Regenerationsfahigkeit genauer definiert werden.

Regeneration heisst Wiederherstellung des urspringlichen Zustandes aus eigener
Kraft. Ein anderes Wort daflr ist Selbstheilung.

Ohne die Fahigkeit innerhalb gegebener Grenzen eine Uberforderung oder
Verletzung wieder zu reparieren, ware Leben nicht mdglich, jeder Kratzer und
jeder Muckenstich wirde zum Tode fihren. Die Natur hat alle Lebewesen mit
erstaunlichen Regenerationskraften ausgestattet.

Die Regenerationsfahigkeit des Kérpers hat ihren Ursprung in der
Regenerationsfahigkeit der einzelnen Zelle.

Beispiel: Wenn wir sagen ein Organ (Haut, Muskel, Sehne, Knochen, Leber, Niere,
Herz usw) heilt, dann heilen die jeweiligen Organzellen (die Hautzellen, die
Muskelzellen, die Sehnenzellen, die Knochenzellen, die Leber und Nierenzellen,
Herzzellen usw.), da alle Organe des Menschen ebenso wie er als ganzes
Individuum aus Millionen, Milliarden und Billionen von einzelnen, autonomen
Zellindividuen aufgebaut ist (ein erwachsener Mensch besteht aus etwa 5 Billionen
einzelner Zellen).

Dabei ist die Fahigkeit zur Regeneration (Selbstheilung) in jedem einzelnen
Zellindividuum inharent (einprogrammiert).

Das Regeneration KnowHow der Zelle, also das Wissen wie Regeneration
erarbeitet wird, besitzt der Zellkern.

Bei jeder Uberforderung oder Schadigung des jeweiligen Zellindividuums aktiviert
der Zellkern sofort das in seiner DNS gespeicherte ,,Regenerationswissen™ und
setzt es unmittelbar um in die, die gesamte Zelle erfassenden Energie (ATP)
verbrauchenden Regenerationsaktivitaten.

Der Zellkern ,startet™ unmittelbar auf jede Beeintrachtigung des Optimums an
Zellgesundheit den entsprechenden Regenerations (Heil) Prozess um so schnell
wie mdglich das ihr eigene Optimum an Zellgesundheit wiederzuerlangen. Was er
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zum Start und zum Aufrechterhalten der nétigen Regenerationsprozesse bendtigt,
ist gentigend Zellenergie (ATP) zur Verfuigung zu haben. (https://luxspaibiza.com)

Das gesamte Leben spielt sich in dem Bereich der Regenerationsfahigkeit ab. Erst
wenn die naturliche Regenerationsfahigkeit des Kérpers (seiner Zellen) véllig
ausgeschdpft oder durch ein Ereignis (Unfall) vollig Uberfordert ist, tritt der Zelltod
und damit die nicht mehr vorhandene Regenerationsfahigkeit ein.

Dies gilt wie gesagt sowohl flir unseren gesamten Organismus als auch fir jedes
unserer Organe, und natirlich auch fir unsere Sinnesorgane und damit auch fir
unsere Ho6r und Gleichgewichtsorgane und die sie aufbauenden Zellen.

Beispiele aus dem alltaglichen Leben:
Sie essen eine zu heiBe Suppe und ,verbrennen" sich den Mund.

Das tut weh, aber ihre Sinnesorgane in Threm Mund (Temperaturfuhler,
Geschmacksknospen) erholen sich glicklicherweise wieder.

Das Gleiche gilt wenn Sie einen Loffel Pfeffer ,essen®. Sie liberfordern kurzfristig
Ihre Sinnesorgane, aber sie erholen sich wieder.

Sie verblitzen sich Ihre Augen an einem Uberhellen Licht (SchweiB Licht,
Gletscherlicht usw.). Sie Uberfordern ihr Sinnesorgan Auge kurzfristig und es
erholt (regeneriert) sich glicklicherweise wieder.

Sie fahren Karussell und ihnen ist schwindelig. Sie tUberfordern Ihr
Gleichgewichtsorgan kurzfristig und es erholt (regeneriert) sich glucklicherweise
wieder.

Sie gehen in eine Diskothek (sie besuchen ein vollbesetztes FuBball oder
Eishockeystadion oder Autorennen), sie gehen durch eine laute Fabrikhalle (usw)
und haben danach ein dumpfes Gefthl in Ihren Ohren, héren schlechter, haben
eventuell ein flichtiges Pfeifen im Ohr.

Sie haben Ihr H6rorgan kurzfristig Uberfordert und es erholt (regeneriert) sich
gltcklicherweise wieder.

Es gibt ,keinen noch so kleinen Winkel"
Regenerationsfahigkeit besitzt.

in unserem Korper der keine
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Dabei besitzen Kdrperzellen 2 Arten der Regenerationsfahigkeit:
e Die individuelle dem jeweiligen Zellindividuum eigene Regenerationsfahigkeit
e Die Regenerationsfahigkeit durch Zellteilung.

Unter individueller Regenerationsfahigkeit versteht man die Fahigkeit eines
einzelnen Zellindividuums, sich von einem Stresszustand als Individuum aus
eigener Kraft heraus wieder zu erholen.

Beispiel: Eindricken einer Rille in die Fingerkuppe, z.B. an einer Tischkante. Der
Druck des Fingers auf die Tischkante quetscht die Haut, Unterhaut, Muskelzellen,
usw., des Fingers so sehr zusammen, dass danach in der Fingerkuppe eine Rille
bleibt. Einige Zeit nachdem die Fingerkuppe entlastet ist, verschwindet die
eingequetschte Rille wieder. D.h. die vorher gequetschten Zellen quellen wieder zu
ihrer urspringlichen Form und GréBe auf, sie regenerieren, die Rille verschwindet.

Dies gelingt aufgrund der individuellen Regenerationskraft der beteiligten Zellen.

Bild 49
Individuelle Regenerationsfahigkeit

Unter Regenerationsfahigkeit durch Zellteilung versteht man die Fahigkeit von
Zellen sich mittels Zellteilung zu regenerieren, d.h. neue Zellen zu produzieren.

Beispiel: Bei einer Schirfwunde sind ein oder mehrere Hautzellschichten

~weggeschurft", also zerstdért worden. Die Regeneration (Selbstheilung) erfolgt
durch Zellteilung (Zellneubildung).
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Bild 50
Regenerationsfahigkeit durch Zellteilung

Jede unserer etwa 5 Billionen Kdrperzellen besitzt ihre eigene individuelle
Regenerationsfahigkeit, aber nicht alle Zelltypen besitzen die
Regenerationsfahigkeit durch Zellteilung.

Die individuelle Belastbarkeit, d.h. die individuelle Regenerationskraft von
Kdrperzellen ist zelltypisch. Die groBte individuelle Belastbarkeit, d.h. die groBte
individuelle Regenerationskraft (Zahigkeit + Lebensdauer) besitzen die
Nervenzellen.

Die Sinneszellen des Innenohrorgans, die Hor und Gleichgewichtszellen sind
Nervenzellen und besitzen damit eine sehr hohe Belastbarkeit, d.h. eine sehr
starke individuelle Regenerationsfahigkeit.

Um sich vor Innenohriberlastungen und den damit verbundenen Symptomen
(Schwerhdrigkeit, Tinnitus, Hyperakusis, Dysakusis, Druck im Ohr, Horsturz,
Schwindel und Morbus Meniere) effektiv schiitzen zu kénnen und um sich im Falle
einer bereits bestehenden Innenohriberforderung effektiv selbst helfen zu kédnnen,
ist es sehr wichtig, sich mit dem Begriff der individuellen zellularen
Regenerationsfahigkeit auseinanderzusetzen.

Denn gerade diesbeziiglich besteht eine sehr gefahrliche und verwirrende
Desinformation.

Dem Innenohr insgesamt und insbesondere den H6r und Gleichgewichtszellen

wird, entgegen grundlegender biologischer Fakten in der Offentlichkeit jegliche
(1?1) Regenerationsfahigkeit abgesprochen.
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Wie kann es dazu kommen?

Ein Grund daflir ist die Vermischung und Verwirrung bezlglich der beiden
Zelleigenschaften individuelle zellulare Regenerationsfahigkeit und
Regenerationsfahigkeit mittels Zellteilung.

Die Zusammenhange sind folgendermafBen:

Je einfacher eine Zelle gebaut ist, umso besser ist ihre Regenerationsfahigkeit
mittels Zellteilung. Je komplizierter eine Zelle gebaut ist, umso weniger besitzt sie
die Regenerationsfahigkeit mittels Zellteilung.

Und: Je einfacher eine Zelle gebaut ist, umso geringer ist ihre individuelle
Regenerationsfahigkeit, je komplizierter eine Zelle gebaut ist, umso hdher ist ihre
individuelle Regenerationsfahigkeit.

Beispiel: Eine einfache Hautzelle hat eine geringe individuelle
Regenerationsfahigkeit (Belastbarkeit/Zahigkeit). Sie ist relativ schnell Gberfordert
und hat einen Zellzyklus (individuelle Lebensdauer) von knapp 3 Monaten. Sie
besitzt daflir Uber eine sehr hohe Regenerationskraft mittels Zellteilung, was jeder
am Heilverhalten, z.B. einer Hautabschurfung selbst beobachten kann.

Bild 51

Eine hochkomplizierte H6r oder Gleichgewichtszelle besitzt wie alle Nervenzellen
eine Uberaus groBe individuelle Regenerationsfahigkeit (Belastbarkeit/Zahigkeit).
Sie ist nur sehr schwer ,kleinzukriegen" und hat einen lebenslangen Zellzyklus,
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d.h. sie kommt mit uns auf die Welt und stirbt mit uns und muss daher zum
Uberstehen dieser enorm langen Zeitspanne (in vereinzelten Féllen bis zu mehr als
130 Jahre) eine entsprechend extrem starke individuelle Belastbarkeit (individuelle
Regenerationskraft) besitzen, was tatsachlich auch der Fall ist!

Von daher ist das Bild, welches sich die meisten Menschen Uber die Natur ihrer Hor
und Gleichgewichtsorgane machen, vdllig falsch, es entspricht nicht den
biologischen Fakten.

Bild 52

Die biologische Tatsache, dass die H6r und Gleichgewichtszellen uns ein Leben
lang als einzelne Zellindividuen begleiten bedeutet, dass sie auch allen akustische
Belastungen und alle Gleichgewichtsbelastungen eines Lebens ein ganzes Leben
lang verarbeiten mussen.

Bild 53
Embryos reagieren schon etwa nach dem 3. Schwangerschaftsmonat auf
akustische AuBen Reize und kdénnen sich raumlich orientieren
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Uber den ersten eigenen Schrei nach der Geburt, bis hin zum letzten Atemzug und
der letzten Wahrnehmung vom Raum um uns herum, mussen alle Gerausch und
Gleichgewichtserlebnisse eines gesamten Lebens von ein und denselben H6r und
Gleichgewichtszellen erarbeitet werden.

Diese biologischen Fakten erfordern, wollen wir bis zu unserem Lebensende

gesunde HOr und Gleichgewichtsorgane erhalten, eine bewusste und aktive
Schonung der H6r und Gleichgewichtsorgane.
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Nutzen Sie Ihre personliche Audiometrie, um Ihren aktuellen
Innenohrzustand zu erkennen und zu verstehen

Gibt es eine Mdglichkeit sich tUber den aktuellen ,,Gesundheitszustand" seiner H6r und
Gleichgewichtszellen ein Bild zu machen?

Gllcklicherweise ja!
e Die dazu geeignete Methode ist die Audiometrie (Hérkurve).
e Die Audiometrie ist eine nicht belastende Untersuchungsmethode.

D.h. sie kann beliebig oft wiederholt werden, sie ist mit keiner Belastung des Gesamtorganismus
(wie etwa bei Rontgenuntersuchungen) verbunden.

Allerdings sollte bei sehr schweren Innenohriiberforderungen (Horverlust 80 dB und mehr) bei der
Haufigkeit von Audiometrie Untersuchungen bedacht werden, dass in diesem
Uberforderungsbereich die erforderlichen, hohen Schalldriicke der Test Téne eine Belastung fiir die
Hoérorgane der Betroffenen darstellen.

Auch die sog. Vertaubung des jeweils nicht gepriften Hérorgans kann eine deutliche Belastung flr
das vertaubte Hororgan darstellen.

Diese Untersuchungstechnik ist meines Erachtens unndétig und tragt nicht zur Objektivierung der
Testergebnisse bei. Dies gilt auch bei dem Vorliegen einer einseitigen Horstérung.

Unter Vertaubung versteht man, dass das gerade nicht untersuchte Hoérorgan wahrend der
Audiometrie mit einem lauten Rauschen belastet wird.

Bei der Audiometrie (Horpriufung) wird die Sensitivitat (Empfindlichkeit) des Hérorgans und damit
seine biologische Qualitat geprift.

Die Empfindlichkeit eines Sinnesorgans ist gleichzeitig das MaB seiner biologischen Qualitat.

Je grosser die biologische Qualitat eines Sinnesorgans ist ( je gesilinder es ist), umso grésser bzw.
besser ist seine Empfindlichkeit (Sensitivitat) und umgekehrt. Je besser ein Auge sieht um so
besser ist sein biologischer Zustand (seine Gesundheit).

Je besser ein Hororgan hért um so besser ist sein biologischer Zustand (seine Gesundheit).

Durchfihrung der Audiometrie:

Die Audiometrie (Horprifung) sollte in einem madglichst schalldichten Raum, in entspannter
Atmosphaére durchgefiihrt werden. (https://luxspaibiza.com)
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Bild 54
Prifung der Luftleitung im Audiometrie Raum der Privatpraxis Dr. Lutz Wilden

Die Luftleitung

Zuerst wird mit einem Kopfhoérer, welcher direkt auf der auBeren Ohrmuschel
aufsitzt, die Luftleitung gemessen.

Die Luftleitung pruft die Schalleitung und Schallwahrnehmung, welche tGber den
Gehdérgang, das Trommelfell und die Gehérkndéchelchen Kette des Mittelohrs bis
hin zu den Hoérzellen lauft.

Im Audiogramm wird die Luftleitung als geschlossene Linie dargestellt. Bei einer

farbigen Darstellung des Audiogramms wird die Luftleitung fur das reche Ohr rot,
fir das linke Ohr blau gezeichnet.
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Die Knochenleitung

Nachdem die Messung der Luftleitung abgeschlossen ist, wird mit einem
Spezialkopfhdrer die Knochenleitung gemessen.

Der Kopfhérer zur Messung der Knochenleitung besteht aus einer Metallkugel,
welche hinter der Ohrmuschel des gepriften Ohrs auf den sog. Warzenfortsatz
(Mastoid) aufgesetzt wird.

Beim Testvorgang gibt die Metallkugel den Test Ton als Vibration an den
Schadelknochen weiter.

Die Knochenleitung prift die Schallleitung und Schallwahrnehmung, welche tber
das Schallereignis begleitende Mitschwingen der Schadelknochen bis hin zu den
Horzellen lauft.

Im Audiogramm wird die Knochenleitung als schwarz gezeichnete, durchbrochene
Linie dargestellt.

Bei einem gesunden Hororgan verlauft die Knochenleitung knapp oberhalb der
Luftleitung.

Bild 55
Audiometrie Bild gesunder Hoérorgane

Die bei der Audiometrie verwendeten Test Téne haben zwei Eigenschaften

* sie haben 12 festgelegte Frequenzen (Tonhdhen)* sie kénnen von ganz leise (20

bis 0 dB) bis ganz laut (130 dB) in ihrer Lautstarke variiert werden
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Die Frequenz Skala

Die Frequenzen werden in kHz (Kilohertz, 1 Kilohertz 1000 Hertz) eingeteilt.
Physikalisch gesehen sind Téne Schallwellen.
Die MaBeinheit Frequenz gibt die Zahl der Schwingungen einer Schallwelle/sec. an.

Der tiefste Test Ton, den das menschliche Hérorgan héren kann, hat 125
Schwingungen/sec. (0,125 kHz) und ist ein tiefer Brummton.

Der hochste Test Ton, den das menschliche Hérorgan héren kann, schwingt 12000
mal pro sec. (12 kHz) und ist ein schriller, hoher Ton.

Mit der Tonh6henskala von 0,125 kHz (125 Hz) bis 12 kHz (12000 Hz) deckt die
Audiometrie die gesamte durchschnittliche Tonerfassungsfahigkeit bzw.

Schallwellenumsetzungsfahigkeit des menschlichen Hérorgans ab.

Das menschliche Hérorgan kann damit einen sehr umfangreichen Frequenzbereich
(groBe Tonhdhenvielfalt) héren.

Wir héren den Tonumfang von 3 Klaviertastaturen

Bild 56
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Was jeder selbst erlebt, da wir ja sowohl noch wesentlich tiefere Téne héren
kdnnen als den tiefsten Ton auf dem Klavier und noch wesentlich hdhere Tone
horen konnen als den hochsten Ton auf einer Klaviertastatur.

Der Frequenzbereich (Tonhéhenbereich) der Sprache liegt dabei in etwa im
Bereich von 0,5 kHz - 2 kHz.

Gleichzeitig zeigt uns die Frequenzskala der Audiometrie ganz genau, an welcher
Stelle innerhalb der Hérschnecke (Cochlea) der Ton gehdrt wird.

Dies liegt daran, dass die Schallwellen Umwandlungs Fahigkeit in der Hérschnecke
ortsgebunden ist.

Oder, mit anderen Worten, die Hoérzellen, welche fir die Umwandung der
Schallwellen in Nervensignale und damit der Wahrnehmung von Tonereignissen
zustandig sind, sind Orts und frequenzgebunden.

Wiederum mit anderen Worten heif3t dies:

Das Hororgan besitzt flur jede Tonhdhe (Frequenz) spezifische Sinneszellen
(Horzellen) und diese wiederum sitzen in der Hérschnecke an einer ganz
bestimmten Stelle.

Beispiel: die hochsten Téne héren wir am Schneckeneingang in unmittelbarer
Néhe zum ovalen Fenster, die tiefsten Tone hdren wir in der Schneckenspitze
(Helikotrema), die Horzellen fir die Sprachfrequenzen sitzen in der ,Mitte" der
Hoérschnecke.
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Bild 57
Die Frequenzskala bildet die Standorte der Horzellen in der Hérschnecke ab
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Die Lautstarken Skala (Dezibel Skala)

Neben der horizontal liegenden Frequenzskala besitzt die Audiometrie die
senkrecht liegenden Schalldruck Skala. Die MaBeinheit ist Dezibel.

Sie reicht von unter 0 Dezibel bis 130 dB.
Sie beschreibt die Fahigkeit des Hérorgans allerleiseste Tone (bis 20 dB)

wahrzunehmen und allerheftigste Lautstarke (enormen Schalldruck) auszuhalten
130 dB

Bild 58
Die Schallpegel der Test Téne der Audiometrie

Bild 59
Das Ohr kann sich nicht an Lautstarke gewéhnen

Die Fahigkeit des Hororgans Schalldriicke auszuhalten, ist so groB, dass es notig
ist, eine logarithmische Scala zur Messung der Horkapazitat von Hdrzellen

einzufihren, da eine normale Scala dafir viel zu lang werden wirde.
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In die realen Verhaltnisse Ubersetzt bedeutet dies folgendes:

Wird der Schall gemessen in dB um 3 dB mehr, bedeutet dies eine Verdoppelung
des Schalldrucks.

Beispiel: Sie befinden sich in einem Raum mit einer Gerdauschquelle (z.B.
Maschine), welche eine Lautstarke von 70 dB hat. Stellen Sie in den gleichen
Raum eine 2. Schallquelle, welche ebenfalls eine Lautstarke von 70 dB erzeugt,
erhoht sich der gemessene db Wert nur um 3 dB von 70 auf 73 dB, obwohl sich
der Schalldruck, welchem Ihre Hororgane ausgesetzt sind, verdoppelt.

Der Schalldruck aber ist die entscheidende Kraft, welche wirklich und real in das
Hdérorgan im wahrsten Sinne des Wortes hineindrickt.

Bild 60
Schalldruck belastet das Innenohr Organ

Die senkrechte db Scala beschreibt damit die biologische Belastbarkeit des
Innenohrorgans als Ganzes und der Hdérzellen im Besonderen.

Biologische Belastbarkeit ist aber gleichzusetzen mit biologischer Qualitat. Damit
wird aus der Horkurve die jeweils vorhandene, aktuelle biologische Qualitat des
Innenohrorgans angezeigt. D.h. liegt die Hérkurve Uber alle Frequenzen zwischen
—-20 und 0 dB besitzt das gemessene Innenohrorgan in seiner Gesamtheit eine
100%ig biologische Qualitat, d.h. es ist zu 100% gesund.
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Jedes Absinken der Horkurve unter diese 0 dB Linie bedeutet bereits eine
Abnahme der biologischen Innenohrqualitat.

Die Abnahme kommt in der Audiometrie dadurch zustande, dass die Lautstarke
(der Schalldruck) des Test Tons immer starker werden muss, damit er vom
gepruften Hororgan wahrgenommen werden kann.

Beispiel: liegt die Horkurve Uber alle Frequenzen nicht mehr bei 0 dB, sondern bei
20 dB beschreibt die Audiometrie sowohl den Verlust an biologischer Qualitat (30
dB) , als auch die noch vorhandene biologische Qualitat (der Bereich zwischen 20
dB und 120 dB).
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Die Audiometrie ist das Messinstrument flir die noch
vorhandene Innenohrqualitat

Bild 61

Bild 62
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Ihre persdnliche Audiometrie macht Ihnen die gesamte biologische Qualitat Ihrer 25.000 Hoérzellen
in Ihrem Innenohrorgan sichtbar

Dies liegt daran, dass erst dann die biologische Qualitat véllig erschopft ist, wenn auch 130 dB
Schalldruck nicht mehr in der Lage sind die dann véllig erschépften Innenohrzellen zu erregen.

D.h. erst dann ist die Innenohrzelle ,kaputt", oder Tod und damit ganzlich ertaubt.

Wobei auch dies ein biologisch falscher Ausdruck ist.

Der Kérper vermeidet wo immer es geht den Tod einer Zelle. Denn dies bedeutet GroBe
~Entsorgungsprobleme"®, d.h. er ist damit konfrontiert, totes (nekrotisches) d.h. giftig gewordenes
biologisches Material beseitigen zu missen und das vermeidet er wo immer es geht, insbesondere

im Bereich des Nervensystems.

In Wirklichkeit stirbt eine vollig ,ausgepowerte “Hdrzelle nicht sondern sie wandelt sich
bindegewebig um.

D.h. sie wandelt sich von einer hochspezialisierten Nervenzelle in eine einfachere Bindegewebszelle
um.

Dies ist wichtig zu wissen um von der Vorstellung wegzukommen im Ohr sei ,,etwas abgestorben™
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Die Audiometrie ist das Messinstrument fur die lokale
Innenohrqualitat.

Die Audiometrie bildet aber nicht nur die biologische Qualitat des Innenohrorgans
in seiner Gesamtheit ab, sondern zeigt auch eindeutig den Ort einer partiellen
Uberforderung an und gibt ein genaues Bild der biologischen Qualitat aller
Abschnitte (Windungen) der Horschnecke (Cochlea).Dies ist dadurch gegeben,
dass die waagrechte Linie des Audiogrammes, die Frequenzskala, die Hérschnecke
in ihrer ganzen Lange darstellt. Der Abfall der Horkurve bei einer bestimmten
Frequenz zeigt damit den Ort der Uberforderung in der Hérschnecke an.
Gleichzeitig gibt die Horkurve das MaB der noch vorhandenen biologischen Qualitat
der sich dort befindenden Hérzellen an.

Bild 63
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Gegeniiberstellung von lichtmikroskopisch vergrosserten
Horschnecken und den jeweils dazugehoérigen Horkurven

Bild 64
Die Bilder zeigen die anatomischen Praparate menschlicher Hérschnecken, welche
den Audiogrammen der gleichen Menschen gegentbergestellt werden. Die

Audiogramme wurden Wochen oder Monate vor dem Tod dieser Menschen erstellt.
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Die individuelle Regenerationsfiahigkeit der Hor und
Gleichgewichtszellen ist wissenschaftlich bewiesen*

*(Die Uberaus vielfaltigen und komplexen Vorgehensweisen und Ergebnisse der
internationalen Larmforschung miussen hier, wegen der nétigen Anschaulichkeit,
verkUlrzt und vereinfacht dargestellt werden)

Abseits der schulmedizinischen Hals Nasen Ohren (HNO) arztlichen Versorgung der
Bevdlkerung existiert von der betroffenen Offentlichkeit nahezu unbeachtet eine
weltweite universitare Innenohrforschung.

Diese kommt bezliglich der individuellen Regenerationsfahigkeit von H6r und
Gleichgewichtszellen zu einem eindeutigen Ergebnis:

Wie alle Kérperzellen besitzen auch die Hor und Gleichgewichtszellen eine
individuelle Regenerationsfahigkeit.

Es besteht ein eindeutiger Zusammenhang zwischen der Starke eines
organspezifischen Reizes (Schallfrequenz und Schalldruck und Belastung durch
Veranderung der Schwerkraft) und dem Grad der daraus resultierenden Belastung
der biologischen Qualitat der H6r und Gleichgewichtszellen, sowie dem daraus
resultierenden Regenerationsverhalten der H6r und Gleichgewichtszellen.
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Arbeitsmethoden der internationalen Larmforschung

Erstellung von Larm und Lautstarkenprofilen. Es werden die Lautstarken, welche
z.B. an einem Arbeitsplatz bestehen, frequenzspezifisch gemessen und
dokumentiert.

Bild 65

Audiometrie Messungen an Bevdlkerungsgruppen vor und nach spezifischen
Lautstarkenbelastungen
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Bild 66

Befragungen von Bevélkerungsgruppen vor und nach spezifischen
Lautstarkenbelastungen

Bild 67

Im Tierversuch werden mit Hilfe einer objektiven Messmethode sowohl der Grad
der biologischen Uberforderung der Hérzellen frequenzspezifisch gemessen, als
auch deren Regenerationsverhalten, und die zur Regeneration ndtige
Regenerationszeit untersucht. Die Messmethode hei3t: Distorsion Produkt
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otoakoustic emissions (DPOAESs). Auf deutsch: Messung der otoakustischen
Emissionen (OAE).

Beschreibung des Messvorgangs: Aufgrund der biologischen Tatsache, dass jedes
Schallereignis, welcher in das Hérorgan eindringt im Innenohr ein komplexes
Flissigkeitssystem in Bewegung versetzt, erzeugt jedes Schallereignis am
Innenohr selbst einen Ton. Diesen hdren wir selbst nicht, er kann aber mit Hilfe
eines Mikrophons hérbar gemacht und aufgezeichnet werden. Das flr diese
Untersuchungen am meisten eingesetzte Versuchstier ist das Meerschweinchen

Bild 68

Uber einen Lautsprecher werden Test téne (die gleichen wie bei der Audiometrie)
in das Hérorgan hineingeschallt. Uber ein Mikrophon werden die durch den Test
Ton im Innenohr erzeugten Téne (die otoakustischen Emissionen) aufgefangen
und aufgezeichnet.

Bild 69
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Das gesunde Ohr zeigt ein frequenzspezifisches Lautstarkenmuster der OAEs vor
der Larmbelastung. Das Lautstarkenmuster der OAEs verandert sich nach der
Lédrmbelastung. Uber einen Zeitraum von Tagen, Wochen und Monaten zeigt sich
ein Regenerationsverhalten der Hérzellen, welches den Regenerationszeiten von
Nervenzellen entspricht, und welches von der Starke (dB), der Frequenz (Hz) und
der Dauer des jeweiligen Schallereignisses abhangt.

Zusammenfassung:

e Das was jeder von uns erlebt, namlich dass sich sein Hérorgan nach einem
Schallereignis wieder erholen kann ist im Tierversuch wissenschaftlich
bestatigt.

e Der Grad der Uberforderung eines Hérorgans und seine
Regenerationsfahigkeit hangt von der Starke und Dauer der Schallereignisse
ab, welches in das Hororgan eindringt.

e Auch Hoérzellen kdnnen, wie alle anderen Zellen ganzlich tberfordert werden.

Dazu sind allerdings extrem hohe Schallpegel und oder lange
Schalleinwirkungszeiten nétig.
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Mikroskopische Untersuchungen der Horzellen

Dazu mussen die untersuchten Versuchstiere getdtet und ihre getesteten Hérzellen
mit dem Elektronenrastermikroskop untersucht und dargestellt werden.

Bild 70

Leider erzeugt gerade diese Untersuchungsmethode in der Offentlichkeit viel
Verwirrung. Bilder von ,geknickten™ und beschadigten oder fehlenden Harchen
gehen mit dem Kommentar durch die Medien, dass dies ein unwiderruflicher
Zustand sei und man daher am Innenohr nichts machen kénne.

Unwiderruflich ist dieser Zustand naturlich fir das betreffende Versuchstier,
welches getdtet werden muss, um an seine getesteten Horzellen heranzukommen
und um sie darstellen zu kénnen.

Nicht aber fur die tUberforderte Horzelle am lebenden Versuchstier, welchem die
Zeit gegeben wird sich aus dem Zustand der Uberforderung wieder heraus zu
regenerieren.

Ein biologisches Verhalten, welches wir am lebenden Versuchstier aber sehr gut
mit Hilfe der Uber Wochen und Monate nach einem Schallereignis abgeleiteten und

sich wieder erholendem otoakustischen Emissionen (OAEs) erkennen kdénnen.
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Mit Hilfe der Ableitung der OAEs und mit Hilfe elektronenmikroskopischer
Untersuchungen kann die Larmforschung ein genaues Bild beziglich der
Lokalisation von Innenohriberforderungen erstellen.

Bild 71
Zuordnung typischer Lautstarkenprofile und den Orten der dadurch hervorgerufenen
Uberforderungen in der Hérschnecke

Die universitare Innenohr und Larmforschung liefert u.a. die Vorgaben flr:

e den industriellen Larmschutz

e den gewerblichen Larmschutz (Diskotheken usw.)

e die Beurteilung von Flug und Verkehrslarm

e Stellungnahmen von Organisationen (z.B. WHO) und fur staatliche und
nichtstaatliche und nationale und internationale Organisationen

e flUr den individuellen Schutz vor Innenohriberforderungen (Pravention)
mit Hilfe von Schutz gegen Lautstarke

e flUr individuelle Selbsthilfe MaBnahmen mit Hilfe von aktivem
Selbstschutz gegen Lautstarke bei bereits bestehenden
Innenohriberforderungen (Selbsthilfe)
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Warum sind die Ergebnisse der universitiaren
Innenohrforschung so wenig bekannt?

Die universitare Innenohr und Larmforschung stehen nur sehr geringe
Forschungsgelder zur Verfligung.

Dies liegt daran, dass die universitare Innenohr und Larmforschung nahezu
ausschlieBlich von den Geldern der Berufsgenossenschaften (also von deren
Mitgliedern) finanziert wird.

Die Berufsgenossenschaften sind naturgemaB daran interessiert, ihre
Rentenzahlungsverpflichtungen bei, als beruflich verursacht anerkannten
Larmschadigungen, zu vermeiden bzw. zu reduzieren und setzen daher unter
Bezugnahme auf die Ergebnisse der Larmforschung auf Schadensprophylaxe
(berufsgenossenschaftlicher Larmschutz).

Alle anderen Institutionen und Einrichtungen, welche ebenfalls mit den Folgen von
Innenohriiberforderungen beschaftigt sind, ziehen, im Gegensatz zu den
Berufsgenossenschaften, keinen unmittelbaren finanziellen Nutzen aus einer
Prophylaxe von Innenohriberforderungen und sehen daher auch keinen Anlass
daftr die internationale Innenohr und Larmforschung finanziell zu férdern.

Betrachtet man aus dem Blickwinkel des Larm und Lautstarkenschutzes die
Gesellschaft als Ganzes, wird dartber hinaus deutlich, dass auBer den von Larm
und Lautstarke Betroffenen selbst niemand ein wirkliches Interesse an diesem
Thema hat.

Denn alles, von der Produktion Uber den Verkauf bis hin zur eigenen Nutzung der
Produkte und Dienstleistungen der modernen Welt ist mit einer mehr oder weniger
starken Lautstarkenentwicklung verbunden und wer will oder kann daflr
Verantwortung Gibernehmen?

Es bliebe also nur die Politik oder der ,Staat" , welche Gelder aufbringen sollten
um uns Blrger vor dem zu schitzen, welches wir andererseits selbst produzieren,
vermarkten und konsumieren (siehe dazu auch die Problemfelder Zigaretten,
Alkohol, usw).

Ein schwieriges Unterfangen, gerade in den aktuellen Zeiten der globalen
Deregulierungen im Sinne des allgemeinen freien Wettbewerbs und des
allgemeinen Anspruchs auf hdchstmaégliche individuelle Selbstbestimmung.
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Was angesichts dieser Situation dem Einzelnen realistischer Weise bleibt, ist
letztendlich vor allem: Eigeninitiative, Selbstinformation, Selbstschutz und

Selbsthilfe.

Dazu will https://luxspaibiza.com seinen Beitrag leisten.

Zusammenfassend muss man feststellen, dass die Ohren, unsere Hor und
Gleichgewichtsorgane keine ausreichende Lobby haben und daher eine
Wissenschaft, welche sich um ihre Gesunderhaltung bemiUht trotz hervorragender

Arbeit wenig ausrichten kann.
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Testen sie die Regenerationsfahigkeit Ihrer Horzellen selbst

Mit der einfachen und duBerst preiswerten Methoden: Ohrstopsel im Alltag kann
jeder Einzelne die biologische Regenerationsfahigkeit seiner H6r und
Gleichgewichtsorgane selber testen. Gleichzeitig schitzt er seine
hochempfindsamen Ho6r und Gleichgewichtsorgane aktuell gegen Lautstarkenmdill,
welchen sein Hor und Gleichgewichtsorgan ansonsten ,schlucken™ muss, ob es will
oder nicht.

Benlitzen Sie einfach einmal mehrere Stunden (z.B. beim Einkaufen) Ohrstdpsel.

Schon nach 1 Stunde bemerken Sie beim Herausnehmen der Stdpsel ,,wie laut es
um sie herum ist".

Ihr Ohr ist allein durch diese einfache MaBnahme etwas weniger Uberfordert als
sonst und ist dabei sofort wieder etwas hellhériger (empfindlicher, biologisch

besser) geworden, es hat sich also regeneriert.

Je langer Sie Thre H6r und Gleichgewichtsorgane gegen den alltaglichen Larmmdull
schitzen, um so deutlicher wird Ihnen dieser Zusammenhang.

Bild 72

(Testen Sie mit Hilfe von Ohrstépseln die Regenerationsfahigkeit Ihrer Horzellen
selbst!)
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Die natiirliche Regenerationsfiahigkeit der
Gleichgewichtszellen

Auch die natirliche Regenerationsfahigkeit des 2. Sinnesorgans im Innenohr des
Gleichgewichtsorgans kennt jeder Mensch aus seinem Alltagsleben.

Am alltaglichsten sind mechanische Belastungen (Karussell fahren, Walzertanzen,
Seekrankheit, usw.) mit Schwindelgefiihlen und nachfolgender Erholung und
toxische Belastungen (Alkohol, Drogen) mit Schwindelgefiihlen und nachfolgender
Erholung.

Zusammenfassung:

Sowohl die personliche Lebenserfahrung jedes Einzelnen als auch die Forschungen
der universitaren internationalen Larm und Innenohrforschung beweisen die
biologische Regenerationsfahigkeit des Innenohrs und der sich darin befindenden
Ho6r und Gleichgewichtszellen (siehe dazu auch https://luxspaibiza.com)

Auch die natirliche Regenerationsfahigkeit des 2. Sinnesorgans im Innenohr des
Gleichgewichtsorgans kennt jeder Mensch aus seinem Alltagsleben.

Am alltaglichsten sind mechanische Belastungen (Karussell fahren, Walzertanzen,
Seekrankheit, usw.) mit Schwindelgefihlen und nachfolgender Erholung und
toxische Belastungen (Alkohol, Drogen) mit Schwindelgefihlen und nachfolgender
Erholung.

Zusammenfassung:

Sowohl die persdnliche Lebenserfahrung jedes Einzelnen als auch die Forschungen
der universitaren internationalen Larm und Innenohrforschung beweisen die
biologische Regenerationsfahigkeit des Innenohrs und der sich darin befindenden
Hor und Gleichgewichtszellen (siehe dazu auch https://luxspaibiza.com)
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Diagnose und Differentialdiagnose von Innenohr

Uberforderungen

Die Initiative des Tinnitus Experten und Innen Ohr Arztes Dr. Lutz Wilden wendet
sich in diesem Kapitel an die Betroffenen, welche bereits alle ndtigen arztlichen
Untersuchungen bei sich haben durchfiihren lassen,

Diese Untersuchungen sind :

e Besuch beim betreuenden Hausarzt bzw. Internisten und beim Hals Nasen
Ohren Arzt.

e In vielen Fallen ist es sehr wichtig, bei sich eine Kernspintomographie des
Kopfes zum Ausschluss eines Akustikus Neurinoms (Tinnitus) oder eines
anderweitigen Tumorgeschehens im Gehirn Schwindel (Morbus Meniere)
durch fihren zu lassen,

Da diese Untersuchung sehr laut sein kann sollte man dabei auf Schutz vor

Lautstarke achten.
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Druck im Ohr

Der Druck im Ohr ist ein Symptom der akuten Innenohriberforderung. Der Druck
entsteht durch ein Odem (Schwellung) des Endo und Perilymphschlauch Systems
im Innenohr (siehe Lymphsystem des Innenohrs).

Das angeschwollene Lymphsystem drlckt (ber den oben gelegenen
Perilymphschlauch von innen auf das elastische ovale Fenster und driickt damit
den Steigbigel und die mit ihm verbundene Gehdrknéchelchen Kette gegen das
Trommelfell.

Bild 74
So entsteht das Gefuhl Druck im Ohr

Dadurch entsteht flr den Betroffenen das Gefuhl von Druck im Ohr oder
Wattegeflihl. Manche Patienten beschreiben diesen Zustand auch mit den Worten

»~das Ohr ist verschlagen" oder ,es ist wie wenn man vom Berg in das Tal fahrt".

Der Patient hat manchmal auch das Bedurfnis mit der Hand an das betroffene Ohr
zu greifen, am Ohrlappchen zu ziehen, usw.

Manchmal ist die Schwellung im Innenohr so stark, dass es zu einem ziehenden
oder stechenden Schmerz kommt.

Dieser kann ,in der Tiefe des Ohrs" oder im Knochen hinter der Ohrmuschel aber
auch um das ganze Ohr herum empfunden werden.
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Geht das Druck oder Wattegefiihl am betroffenen Ohr in ein Schmerzgeflhl Uber,
ist immer von einer besonders heftigen und akuten
Innenohriiberforderungssituation auszugehen.

Das Gefuhl Druck im Ohr kann auch mit dem Gefluhl eines Schwindels bzw.
Unsicherheit einhergehen.

Eine Odem Bildung (Schwellung) ist eine ganz normale biologische Reaktion des
Koérpers und seiner Organe auf Uberlastung.

Jeder kennt diesen Zustand z.B. bei einem Uberlasteten Gelenk, aber auch innere
Organe, die Leber, die Niere, die Milz usw. reagieren auf Uberlastungen mit einem
Odem (Schwellung). Von daher ist das Verhalten des (iberlasteten Innenohrs
»biologisch normal®.
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Erste Hilfe bei Druck im Ohr

Wie bei allen anderen Organen des Kdrpers ist bei einer Schwellung des Innenohrs
(Druck im Ohr) die Schonung des Organs die erste sinnvolle und hilfreiche
MaBnahme. Ebenso wie ein geschwollenes (liberlastetes) Gelenk durch einen
Verband ruhiggestellt (entlastet) wird oder eine Uberlastete Leber oder Niere durch
eine entsprechende Diat ruhiggestellt (entlastet) wird.

Die Schonung (Ruhigstellung/Entlastung) des Innenohrs ist aber zuallererst durch
eine Vermeidung oder Reduzierung von Lautstarke erreichbar.

Dies wiederum ist neben dem Aufsuchen von soviel Stille wie mdglich einzig und
allein durch aktiven Schutz des Ohrs gegenulber Alltagslautstarke mit Hilfe von
Ohrstdpsel madglich.

Druck im Ohr kann sowohl ganz am Anfang einer Innenohriberforderung stehen
und ist oftmals, wie gesagt, das allererste Anzeichen (Symptom) einer
beginnenden Innenohruberforderung. Druck im Ohr kann aber im Rahmen einer
standig fortschreitenden Innenohriberforderung auch immer wieder auftreten

bzw. Uber Wochen, Monate und Jahre mehr oder weniger kontinuierlich vorhanden
sein. Das Benutzen von Ohrstopsel ist dabei sowohl bei akutem als auch bei immer
wiederkehrendem (rezidivierendem) oder standig anhaltendem (chronischem)
Druck im Ohr sinnvoll. Der Schutz gegen Alltagslautstarke mit Hilfe von
Ohrstdpseln sollte dabei langfristig, auch Uber das Abklingen des Symptoms
hinaus, durchgeflihrt werden.
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Nutzen Sie Ihre personliche Audiometrie, um Ihren aktuellen
Innenohrzustand zu erkennen und zu verstehen

Gibt es eine Mdglichkeit sich Uber den aktuellen ,Gesundheitszustand™ seiner Hor
und Gleichgewichtszellen ein Bild zu machen?

Glucklicherweise ja!

Die dazu geeignete Methode ist die Audiometrie (H6rkurve).
Die Audiometrie ist eine nicht belastende Untersuchungsmethode.

D.h. sie kann beliebig oft wiederholt werden, sie ist mit keiner Belastung des
Gesamtorganismus (wie etwa bei Rontgenuntersuchungen) verbunden.

Allerdings sollte bei sehr schweren Innenohriberforderungen (Hérverlust 80 dB
und mehr) bei der Haufigkeit von Audiometrie Untersuchungen bedacht werden,
dass in diesem Uberforderungsbereich die erforderlichen, hohen Schalldriicke der
Testtdne eine Belastung flr die Hoérorgane der Betroffenen darstellen.

Auch die sog. Vertaubung des jeweils nicht gepriften Hérorgans kann eine
deutliche Belastung fur das vertaubte Hororgan darstellen.

Diese Untersuchungstechnik ist meines Erachtens unndtig und tragt nicht zur
Objektivierung der Testergebnisse bei. Dies gilt auch bei dem Vorliegen einer

einseitigen HOrstorung.

Unter Vertaubung versteht man, dass das gerade nicht untersuchte Hérorgan
wahrend der Audiometrie mit einem lauten Rauschen belastet wird.

Bei der Audiometrie (Horprifung) wird die Sensitivitat (Empfindlichkeit) des
Hoérorgans und damit seine biologische Qualitat gepruft.

Die Empfindlichkeit eines Sinnesorgans ist gleichzeitig das Mal3 seiner biologischen
Qualitat.

Je grosser die biologische Qualitat eines Sinnesorgans ist (je gesltinder es ist),
umso grosser bzw. besser ist seine Empfindlichkeit (Sensitivitat) und umgekehrt.
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Je besser ein Auge sieht umso besser ist sein biologischer Zustand (seine
Gesundheit).

Je besser ein Hororgan hért umso besser ist sein biologischer Zustand (seine
Gesundheit).

Durchflihrung der Audiometrie:

Die Audiometrie (Horprifung) sollte in einem madglichst schalldichten Raum, in
entspannter Atmosphare durchgefiihrt werden.

Bild 54
Prifung der Luftleitung im Audiometrie raum der Privatpraxis Dr. Lutz Wilden

Edificio Ses Estaques
C/ Salvador Camacho n°9, Bajos
07840 Santa Eularia des Riu
Ibiza

https://luxspaibiza.com
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Druck im Ohr und Otosklerose

Die Bewertung der Aufspaltung zwischen Luft und Knochenleitung in der
Audiometrie wird dabei von dem Umstand erschwert, dass auch die sog.
Otosklerose eine solche Aufspaltung zwischen Luft und Knochenleitung in der
Audiometrie verursacht.

Mit Otosklerose bezeichnet man eine Versteifung der Hérknéchelchen Kette im
Mittelohr.

Dies ist eine Art rheumatischer Prozess an den Gelenken der Horknéchelchen Kette
bzw. am ovalen Fenster, welcher zu einer Verlangsamung der Schallibertragung
via Gehdrgang und Mittelohr zum Innenohr hinfihrt und somit in der Audiometrie
ebenfalls eine Aufspaltung zwischen Knochen und Luftleitung erzeugt. Auch heftige
oder wiederholt auftretende Mittelohrentziindungen kénnen eine Otosklerose
verursachen. Dies liegt daran, dass entsprechend heftige Mittelohrentziindungen
auch die Gehoérknéchelchen Kette angreifen kdnnen und deren biologische Qualitat
reduzieren kénnen.

Prozentual gesehen liegt aber als Ursache der Aufspaltung zwischen Luft und
Knochenleitung in der Audiometrie der Druck im Ohr weit vor der Otosklerose.

Vereinfacht wird die Differentialdiagnose (Unterscheidung) u.a. auch durch die
Tatsache, dass die Otosklerose sehr haufig familiar gehauft vorkommt und kein
Geflihl von Druck im Ohr verursacht bzw. in der Anamnese gehaufte
Mittelohrentziindungen vorhanden sind.
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Druck im Ohr und Akustikusneurinom

In seltenen Fallen kann auch ein Akustikusneurinom (Tumor des H6r und
Gleichgewichtsnervs) ein Schmerz und /oder Druckgefthl im bzw. um das Ohr
herum verursachen.

Ein Akustikusneurinom verursacht in der Regel keine Aufspaltung in der Horkurve
und kann mit Hilfe einer Kernspintomographie ausgeschlossen werden.

Zusammenfassung

Die Symptome Druck im Ohr, Wattegefliihl im Ohr, das Geflihl des ,verschlagenen
Ohrs", Schmerz im Ohr und /oder um das Ohr herum und Schwindel mulssen
arztlicherseits grundlich differentialdiagnostisch abgeklart werden.

Ist diese Abklarung erfolgt und bleiben die genannten Symptome bestehen, ist es
eine Uberaus sinnvolle Selbsthilfe MaBnahme sein oder seine belasteten H6r und

Gleichgewichtsorgane mit Hilfe von Ohrstopsel aktiv und langfristig gegen
Alltagslautstarke zu schitzen.

Bild 76
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Hyperacusis (Larm/Lautstarkenempfindlichkeit)

Mit Hyperacusis bezeichnet man das Symptom der ,,Uberempfindlichkeit" gegen
Lautstarke.

Diese ,,Uberempfindlichkeit" kann sowohl gegeniiber Lautstérke als Ganzes
bestehen und/oder gegenlber einzelnen Ténen (Frequenzen) z.B. sehr hohen
Tonen.

Die Hyperacusis ist ebenso wie der Druck im Ohr ein Symptom (Anzeichen) der
akuten Innenohriberforderung.

Beide Symptome kénnen auch gleichzeitig bestehen.

Die Hyperacusis kann ebenso wie Druck im Ohr am Anfang einer
Innenohriberforderung auftreten oder aber im Rahmen einer kontinuierlich
und/oder in Schiben fortschreitenden Innenohriiberforderung schubweise oder
kontinuierlich auftreten.

Die Hyperacusis kommt dabei nicht so wie der Druck im Ohr, aus einer Schwellung
des Lymphschlauchsystems des Innenohrs, sondern es ist dies ein direkt von den
Uberforderten Horzellen ausgesendetes Alarmzeichen (siehe dazu Seite 33).

Mit dem Symptom Hyperacusis will uns das uberforderte Innenohrorgan dazu
bringen Lautstarke zu vermeiden.

Da das Innenohr und mit ihm alle 25000 Hdorzellen jeglicher Lautstarke passiv
ausgeliefert ist und die Horzellen alle Gerdausche in Nervenimpulse umsetzen
miissen, ist es fiir sie im Falle einer Uberforderung sinnvoll nicht arbeiten, also
nicht héren zu mussen.

Mit der Empfindlichkeit gegeniber Lautstarke erreichen die Uberlasteten Horzellen,

dass wir uns in ihrem Sinne verhalten, also vor Lautstarke fliehen bzw. sie
vermeiden.
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Erste Hilfe bei Hyperacusis

Am besten kdnnen wir im Falle einer Hyperacusis den Uberlasteten und daher
Lwunden" Horzellen dadurch helfen, dass wir die oder das betroffene H6r und
Gleichgewichtsorgan mit Hilfe von Ohrstdpsel aktiv und langfristig gegen
Alltagslautstarke schutzen.

Hyperacusis und Hellhorigkeit (gutes Horen)

Die Hyperacusis wird von den Betroffenen oft mit einer Hellhérigkeit verwechselt.

D.h. sie meinen sie hatten besonders gute Ohren, wirden alles sehr intensiv, also
sehr gut hoéren.

Dies ist aber eine Illusion.

Denn ein hellhériges, gesundes und sehr gutes Ohr ist zwar sehr empfindlich, d.h.
es meldet sehr wohl und exakt wie laut alles um uns herum ist, es entwickelt aber
kein schmerzlich empfindliches Horen wie bei Bestehen einer Hyperacusis.

Den Unterschied zwischen Hyperacusis, also einer schmerzhaften

,Uberempfindlichkeit" gegeniiber Lautstidrke und dem guten, gesunden hellhérigen
Horen lasst sich an der Audiometrie gut darstellen.
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Hyperacusis in der Audiometrie

Die Audiometrie bildet ganz exakt die biologische Qualitat der H6r und
Gleichgewichtsorgane ab (siehe dazu Audiometrie).

Ein absolut gesundes und hochwertiges Ho6r und Gleichgewichtsorgan sieht so aus:

Bild 77
Audiometrie Bild eines 100%tig gesunden und daher absolut hellhdrigen
Innenohrorgans

Aufgrund der allgemeinen, massiven zivilisatorischen Lautstdarkentberlastung des
normalen Alltags gibt es ein solches H6r und Gleichgewichtsorgan allenfalls noch
bei Kindern und sehr zurtickgezogen lebenden Naturvélkern.

Der mit unserer sog. Normalen Alltagslautstarke einhergehende
Dauerarbeitsstress unserer Ohren fUhrt dazu, dass der normalhdrige, also
scheinbar gesunde Erwachsene sich bezlglich seiner Hérorgane in einer sog.

Abgestumpften Normalhérigkeit befindet.

Diese Zone liegt in etwa zwischen 0 und 10 dB.
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Dieser Zustand wird ganz allgemein und in der Regel auch arztlicherseits als ein
sehr guter Zustand betrachtet.

Die bereits eingetretene Abnahme der biologischen Innenohrqualitat um 2030 dB
wird von uns nicht als stérend oder gar als schlechtes Horen empfunden.

Im Gegenteil, dieser Zustand ist fur uns alle der normale und gerade aufgrund
seiner schon real bestehenden Abgestumpftheit sogar angenehme Zustand denn
dadurch macht uns der Larm und die Lautstarke (z.B. der ganz normale

Stadtlarm) nichts mehr aus.

Wir bemerken die Larmverschmutzung um uns herum nicht mehr und das ist uns
sehr angenehm.

Beispiel:

Auf dem Bahnsteig fahrt mit quietschenden Bremsen ein Intercity Zug ein.
Auf dem Bahnsteig stehen Erwachsene, Jugendliche und Kinder.

Wahrend sich zumindest einige Kinder und Jugendliche spontan die Ohren
zuhalten, verziehen die Erwachsenen allenfalls ihr Gesicht, halten sich aber in der
Regel die Ohren nicht zu.

Das kindliche Hororgan ist hellhdrig, die Kinder schitzen es spontan.

Das erwachsene Hoérorgan ist abgestumpft und seine Besitzer meinen
irrtimlicherweise der Larm mache ihnen nichts aus.

Ein weiteres (zumindest theoretisches) Beispiel ist ein Indianer aus einem
abgelegenen Amazonasgebiet.

Aufgrund der dort herrschenden natlrlichen Ruhe haben seine Hérorgane ihre
hohe Sinnesqualitat (biologische Qualitat) behalten.

Sie sind noch nicht abgestumpft.
Mit solchen H6rorganen kommt er in irgendeine GroBstadt.

In den ersten 68 Wochen wird er von dem ihn umgebenden allgemeinen
Larm/Lautstarke extrem aufgeschreckt sein.
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Nach 2 Monaten Leben in der Zivilisation ist er dem Larm gegenuber schon
wesentlich weniger aufgeschreckt, er wird schon etwas gelassener durch den
StraBenlarm laufen, denn inzwischen sind seine vorher auBert guten, also
hellhérigen Ohren durch den Dauerarbeitsstress dem sie inzwischen ausgesetzt
sind etwas abgestumpft. Der Indianer ist ,normalhdérig® geworden. Seine Horkurve
liegt dann zwischen 0 und 10 dB.

Bild 78
Audiometrie Bild einer abgestumpften Normalhdrigkeit

Die Hyperacusis, also das schmerzhaft ,liberempfindliche™ Horen tritt erst dann
auf, wenn die Hdrzellen der Betroffenen durch den von der sog. Normalen
Alltagslautstarke verursachten Dauerarbeitsstress aus der abgestumpften
Normalhorigkeit in die weiter zunehmende biologische Erschépfung getrieben
werden.

Dieser Zustand spiegelt sich in der Audiometrie (Horkurve) wieder.

Um eine weitere Uberforderung zu vermeiden melden uns die durch die stdndig
ihnen aufgezwungene Arbeit erschépften und gereizten Zellen ihren Zustand in der
Hoffnung, dass ihre jeweiligen Besitzer sie verstehen und sich (und damit sie, die
Horzellen) vor Lautstarke schitzen.

Eine oftmals leider trigerische Hoffhung.
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Bild 79
Audiometrie bild einer Hyperakusis

Hyperakusis und Schwerhorigkeit

Erst wenn die Ermiidung und Uberforderung der Hérzellen soweit fortgeschritten ist, dass die
Horfahigkeit unter 30 dB fallt, erleben wir dies als Schwerhdérigkeit (Schwerhérigkeitsschwelle Grad
1 in der Audiometrie). Flir das Sprachverstandnis ist dabei wichtig zu wissen, dass dieses erst dann
gravierend als beeintrachtigt erlebt wird, wenn die Erschépfung der Horzellen der Sprach
Frequenzen (0,5 - 3 kHz auf der Frequenzskala der Audiometrie) bereits die 30 dB Marke erreicht
bzw. Uiberschreitet. Da Schwerhdrigkeit immer mit dem Zustand einer biologischen Uberforderung
von Horzellen verbunden ist, geht sie auch immer mit dem Erleben von Hyperakusis
(Gerauschempfindlichkeit) einher.

Bild 80
Die Schwerhdrigkeit ist nahezu immer von Hyper/Dysakusis und oft von Tinnitus begleitet

Von daher muss gerade derjenige, der schlecht hért, seine erschépften Hérzellen vor unsinnigen
Lautstarkenbelastungen schiitzen.
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Selektive Hyperakusis

Unter selektiver Hyperakusis versteht man, dass einzelne Frequenzabschnitte
(Innenohrabschnitte) besonders lberfordert und daher besonders
gerauschempfindlich sind.

Sie bemerken dies daran, dass Ihnen hohe Téne weh tun, Sie zusammenschrecken
lassen.

Zum Beispiel das Klirren von Flaschen oder Geschirr, hohe Stimmlagen Ihrer
Mitmenschen oder das Piepsen an der Supermarktkasse und hohe Flétentdne.

In diesem Fall sind besonders Ihre Horzellen, welche flir die Wahrnehmung hoher
Tone zustandig sind und am Schneckeneingang sitzen, biologisch besonders
Uberfordert.

Sind die Horzellen flr die tiefen Tone, welche in der Schneckenspitze sitzen, in
einem fortgeschrittenen Erschépfungszustand, erleben Sie dies als eine
Hérempfindlichkeit im Tieftonbereich. Z.B. ist Ihnen dann das Brummen von
Motoren oder die Basse beim Musikhéren unangenehm.

Selektive Hochtonempfindlichkeit Selektive Tieftonempfindlichkeit
Bild 81
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Zusammenfassung

Die Hyperakusis (Gerauschempfindlichkeit) ist ein Warnsignal der Uberforderten
Hoérzellen.

Der mit der sog. normalen Alltagslautstarke verbundene Dauerarbeitsstress der
Hdérzellen treibt diese aus der sog. abgestumpften Normalhdrigkeit in die
zunehmende biologische Erschépfung, sie werden empfindlich gegenliber weitere
Belastungen (Gerdausche, Lautstarke, Larm).

Die biologisch einzig richtige Antwort darauf ist:

Sofortige Vermeidung von Larm und Lautstarke und aktiver Schutz der H6r und
Gleichgewichtsorgane gegenlber Alltagslautstarke mit Ohrstdpsel.

Bild 82

Da Horzellen Nervenzellen sind und daher auf der einen Seite zwar sehr belastbar
sein ( hohe individuelle Regenerationsfahigkeit, siehe Seite...) haben sie aber auch
im Falle der Uberschreitung der Belastungsgrenze eine entsprechend lange
Regenerationszeit.

Von daher sollte der aktive Schutz gegen Lautstarke entsprechend lange, d.h.
mindestens 3 Monate lang durchgefiihrt werden.
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Dysakusis (Horverzerrung)

Mit Dysakusis wird der Zustand der Hoérverzerrung bezeichnet.
Der gewohnte Horeindruck verandert sich plétzlich.

Die Betroffenen héren Téne und Sprache verzerrt, es hallt und kreischt in ihren
Ohren.

Der Zustand der Dysakusis, der Horverzerrung ist auch oft mit einer Hyperacusis
vergesellschaftet und/oder auch dem Symptom Druck im Ohr.

Wie die Hyperacusis ist die Horverzerrung ein Not und Alarmsignal, welches von
den Uberforderten und Uberlasteten Horzellen kommt. Es kann das ganze Héren
betreffen oder auch ,,nur" einzelne Frequenzen betreffen (siehe dazu Seite 33).

Wie wir vorher gesehen haben, ist das Horen fir die Hérzellen ein duBerst
intensiver und energieverbrauchender (ATP verbrauchender) biologischer
Arbeitsprozess (https://luxspaibiza.com). Es ist selbstverstandlich, dass selbst die
besten aller Horzellen irgendwann einmal soweit erschopft sind, dass es ihnen
unmoglich wird uns einen noch normalen Hoéreindruck zu erarbeiten.

Die Dysakusis kann ebenso wie der Druck im Ohr und die Hyperacusis ein
Alarmsignal sein, welches am Anfang einer Innenohriberforderung steht oder im
Rahmen einer fortschreitenden Innenohriberlastung schubweise oder
kontinuierlich auftreten.

Erste Hilfe bei Dysakusis

Mit der Dysakusis will uns das Uberforderte Innenohrorgan und seine Hérzellen das
Gleiche sagen wie mit der Hyperacusis:

Bitte entlaste mich, schone mich, schiitze mich!
Von daher ist auch bei der Hyperakusis die biologisch einzig richtige Antwort die

sofortige Vermeidung von Larm und Lautstarke sowie aktiver Schutz der H6r und
Gleichgewichtsorgane gegeniber Alltagslautstarke mit Ohr Stopsel!
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Dysakusis und Schwerhorigkeit

Ebenso wie die Hyperakusis begleitet auch die Dysakusis die tUberforderten und
daher schwerhdrigen Zellen standig.

Schwerhorigkeit bedeutet nicht nur, dass die Betroffenen ,nur schwer héren®, sie
leiden dabei zwangslaufig an einem schmerzhaften, einem verzerrten Héren.

Selektive Dysakusis

Unter selektiver Dysakusis versteht man, dass einzelne Frequenzabschnitte
(Innenohrabschnitte) besonders lberfordert sind und daher nicht mehr in der Lage
sind, die auf sie einwirkenden Schalldricke und Schallfrequenzen richtig (so wie
wir es gewdhnt sind) in Nervenimpulse umzusetzen.

Der Horeindruck wird besonders in bestimmten Tonlagen (Frequenzen)
unverstandlich verzerrt, hallend, usw.
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Die Dysakusis in der Audiometrie

Die Dysakusis (H6rz Verzerrung) ist ein mit der Hyperacusis verschranktes
Symptom, d.h. es tritt unter ahnlichen bzw. gleichen biologischen Bedingungen auf
und bildet sich daher in der Hérkurve auf der gleichen Ebene der
Innenohrerschdépfung ab wie die Hyperacusis.

Zusammenfassung

Die Dysakusis (H6rverzerrung) ist ein Warnsignal der Uberforderten Horzellen. Der
mit der sog. normalen Alltagslautstarke verbundene Dauerarbeitsstress der
Horzellen treibt diese sog. abgestumpfte Normalhorigkeit in die zunehmende
biologische Erschdpfung, sie werden empfindlich und dysfunktional und kénnen
Lautstarke, Gerausche und Larm immer weniger tolerieren.

Die biologisch einzig richtige Antwort darauf ist:

Sofortige Vermeidung von Larm und Lautstarke und aktiver Schutz der H6r und
Gleichgewichtsorgane gegenuber Alltagslautstarke mit Ohrstépseln.

Bild 83
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Akuter Horsturz

Der akute Horsturz ist die akute Uberforderung des gesamten Innenohrorgans und
geht einher mit Hérverlust, Druck im Ohr, Hyperakusis, Dysakusis, Tinnitus und
Schwindel.

Auf zelluldrer Ebene bedeutet dies, dass vorher noch symptomlose H6r und
Gleichgewichtszellen plétzlich in ihrer biologischen Qualitat zurtickgehen
(einbrechen).

Ein akuter Horsturz erfolgt dabei nahezu immer aus einem Zustand der schon
vorbestehenden (aber unbemerkt gebliebenen) Erschépfung des Innenohrs (der
Hoérzellen) heraus.

Aufgrund der grundsatzlich hohen biologischen Qualitat der Sinneszellen
(Nervenzellen) des Innenohrorgans kdnnen sie sich aber in vielen Fallen zunachst
rasch wieder auf einem gegenltber dem Vorniveau niedrigerem Qualitatsniveau
stabilisieren.

Die betroffenen Menschen erleben diesen Zustand meist im Zusammenhang mit
medizinischen Zuwendungen (Infusionen, Tabletten, Krankenhausaufenthalt).

Sie werten dann diese Medizin. Aktivitaten als stabilisierend oder heilend:

Ohne die jeweils verordnete Medizin. MaBnahmen in ihrer Wertigkeit schmalern zu
wollen, muss jedoch davon ausgegangen werden, dass es die, in unseren Ho6r und
Gleichgewichtszellen vorhandene starke naturliche Regenerationskraft ist, welche
in sehr vielen Fallen verhindert, dass aus einem Horsturz sofort ein ganzlicher
Ausfall des gesamten Innenohrorgans entsteht.
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Erste Hilfe bei akutem Horsturz

Wie bei allen anderen akuten Uberlastungszusténden in unserem Kérper ist auch
beim akuten Horsturz die sofortige Ruhigstellung des betroffenen Organs die erste
sinnvolle therapeutische MaBnahme.

Beim akuten Horsturz ist dies die konsequente und anhaltende Verwendung von
Ohrstdpseln, um das Uberlastete Hérorgan so schnell und effizient wie méglich vor
jeder unndétigen und unsinnigen Belastung zu schitzen.

Da jeder bewusste oder unbewusste (Neben und Hintergrundgerausche!)
Hoérvorgang unweigerlich im Hororgan biologische Arbeitsprozesse ausldst, ist

Stille, also nicht arbeiten mussen, das Beste, was Sie IThrem akut Gberforderten
H6r und Gleichgewichtsorgan geben sollten.

Akuter Horsturz in der Audiometrie

vor einem HoOrsturz nach einem Horsturz

Bild 84
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Zusammenfassung

Ein akuter Horsturz ist verbunden mit einem dramatischen und plétzlichen ,Einbrechen®
Ihrer gewohnten (unbemerkten) Innenohrqualitat.

Wie jeder andere akute Uberforderungszustand in unserem Kérper benétigen in einer
solchen Situation auch die betroffenen H6r und Gleichgewichtsorgane eine rasche und
effiziente Organschonung. Diese ist, neben dem Aufsuchen von Stille, nur mit Hilfe von
Ohrstépseln im Alltag mdglich. Dies empfiehlt sich auch wahrend eines eventuellen
stationaren Aufenthalts.

Bild 85
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Zustand nach Horsturz

Der Zustand nach einem Horsturz ist dadurch charakterisiert, dass sich die vom akuten
Hérsturz betroffenen Sinneszellen des Innenohrorgans (die H6r und
Gleichgewichtszellen)nach einer akuten Uberforderung auf einem, gegeniiber dem
Zustand vor dem akuten Hdérsturz, niedrigerem biologischen Niveau zumindest
einigermaBen wieder stabilisiert haben.

Bei den heutigen, der Allgemeinheit zur Verfligung stehenden Therapiestrategien
befindet sich jeder Mensch der einmal in seinem Leben einen akuten Hoérsturz erlitten
hat, sein ganzes weiteres Leben lang in diesem biologisch labilen, also gefahrdeten
Innenohrzustand. D.h. nachdem eine akute Innenohruberforderung einmal eingetreten
ist, mussen die Betroffenen Ihre Hororgane Ihr weiteres Leben lang konsequent vor
unndtiger Lautstarke schutzen.

Damit unterscheiden Sie sich aber letztlich nur graduell von den Menschen, welche
glauben, bisher noch keine Innenohriberforderung erlebt zu haben. Denn jeder Mensch
sollte lernen, sich gegen unsinnige Lautstarke zu schitzen.

Nur die Einsicht, dass unserem Héren immer und Uberall die belastende und
energieverbrauchende Organarbeit unserer Innenohrorgane und ihrer Horzellen
zugrunde liegt, kann diese davor schitzen, dass wir sie nahezu zwangslaufig
Uberfordern und krankmachen.

Erste Hilfe bei Zustand nach Horsturz

Wie jedes andere, chronisch Uberlastete Organ unseres Kdrpers muss natlrlich auch
eine chronifizierte Innenohriberforderung langfristig geschont werden. Von daher ist
auch bei Zustand nach Hdérsturz ein aktives und langfristiges Schiitzen der betroffenen
Ho6r und Gleichgewichtsorgane gegen Alltagslautstarke die wirksamste und wichtigste
Selbsthilfe.

Zustand nach Horsturz in der Audiometrie

Das Bild eines Zustandes nach Hdrsturz ist dadurch gekennzeichnet, dass der durch den
akuten Hdérverlust eingeleitete biologische Qualitatsverlust im Innenohrorgan Uber

mehrere Monate hinweg einigermaBen stabil bleibt bzw. nur langsam voranschreitet und
damit die Horkurven Uber diesen Zeitraum hinweg auch gleich oder fast gleich aussehen.

Zusammenfassung

Der Zustand nach Horsturz bezeichnet den Versuch eines akut Uberforderten
Innenohrorgans, sich auf einem gegenlber vor dem Horsturz niedrigerem
(erschoépfteren) biologischen Niveau wieder zu stabilisieren.
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Die wirkungsvollste Selbsthilfe MaBnahme ist in dieser Situation so viel Stille wie mdglich
aufzusuchen und das oder die chronisch Uberforderten H6r und Gleichgewichtsorgane
aktiv und langfristig mit Hilfe von Ohrstdpseln vor Alltagslautstarke zu schitzen.

Fluktuierendes Ohr

Ein fluktuierendes Ohr ist dadurch charakterisiert, dass die vom akuten Horsturz
betroffenen Sinneszellen des Innenohrorgans (die H6r und Gleichgewichtszellen) nach
einer akuten Uberforderung in ihrem jeweiligen Uberforderungszustand zwischen etwas
besserer biologischer Qualitat und schlechterer biologischer Qualitat hin und her
schwanken.

Biologisch gesehen ist dies gegenlber einem relativ starren Zustand nach Horsturz die
noch bessere, da dynamische Situation.

Die Uberforderten Zellen kdnnen glnstige Lebensumstande der Betroffenen (Ruhe,
wenig Stress, usw.) noch nutzen um sich wieder in eine etwas bessere biologische
Situation hochzuarbeiten.

Gleichzeitig ist das fluktuierende Ohr aber duBerst anfallig.

D.h. erneut auf das Ohr einwirkende Stressoren also Lautstarke, Stress, zusatzliche
Erkrankungen usw. kdnnen dem biologisch labilen Zustand des Innenohrs massiv weiter
verschlechtern.

Entsprechend der Schwankungen der biologischen Innenohrqualitat erleben die
Betroffenen ein standiges Auf und Ab der Symptome Schwerhdérigkeit, Druck im Ohr,
Hyperakusis, Dysakusis, Tinnitus und Schwindel (Vertigo/Morbus Meniere).

Erste Hilfe bei fluktuierendem Ohr

Wie bei allen anderen akuten und anhaltenden Uberlastungszusténden in unserem
Kdrper ist auch beim fluktuierendem Ohr die sofortige und anhaltende Schonung des
betroffenen Organs die erste sinnvolle therapeutische MaBnahme.

Das fluktuierende Ohr in der Audiometrie

Das Audiometrie Bild des fluktuierenden Ohrs entspricht den Audiometrie Bildern beim
Zustand nach Hoérsturz mit zeitlichen, individuellen Schwankungen.

Zusammenfassung:

Das fluktuierende Ohr ist verbunden mit einer sehr labilen biologischen Innenohrqualitat.
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Es bendtigt einen sehr sorgsamen und anhaltenden Schutz gegeniber Lautstarke und
Larm.

Dies ist , neben dem Aufsuchen von Stille, nur mit Hilfe von Ohrstdpseln im Alltag
maoglich.
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Tinnitus

In der 6ffentlichen Wahrnehmung dominiert Tinnitus Uber allen anderen
Innenohrsymptomen.

Wohl deshalb, weil zahlenmaBig die meisten Menschen ihre persénliche
Innenohriiberforderung zuallererst und am qualendsten durch dieses Symptom erleben.

Nur dann wenn die Uberforderung des Gleichgewichtsorgans und mit ihm die Symptome
Schwindel (Vertigo/Morbus Meniere) im Vordergrund stehen oder wenn eine
Schwerhorigkeit schon sehr weit fortgeschritten ist relativiert sich der Tinnitus zu einem
von mehreren Innenohriberforderungssymptomen.

Bei der Mehrzahl aller Betroffenen aber wird der Tinnitus als besonders qualend und
haufig als einziges Symptom ihrer Innenohriberforderung erlebt.

Dies hat ungllcklicherweise dazu gefihrt, dass Tinnitus oft Giberhaupt nicht als das
verstanden wird was er biologisch tatsachlich ist: das Schmerzsignal der Gberforderten
Hoérzellen im Innenohr (https://luxspaibiza.com).

Die Horzellen sind so extrem auf ihre spezifische Aufgabe der akustischen Signhalgebung
spezialisiert, dass sie uns ihre zelluldre Uberforderung nur als akustisches Signal
Ubermitteln kénnen.

So wie uns auch die Sehzellen ihre Uberforderung durch optische Signale (ibermitteln,
indem wir z.B. bei einem Schlag auf das Auge , Sternchen sehen".

Da die Horzellen als Nervenzellen eine ausgepragt hohe individuelle Regenerationskraft
besitzen, haben sie naturgemaB eine groBe Toleranz gegentber biologischen
Belastungen.

D.h. die Menschen belasten ihre Hérorgane uUber Jahre hinweg ohne sie zu bemerken.

Aber trotz aller Belastbarkeit hat jedes biologische System d.h. jede Zelle unseres
Kdrpers eine Grenze der Belastbarkeit. (Siehe Notsignale der Horzelle)

Ist diese erreicht, springt das zelluldre System der Notsignalerzeugung an, um auf diese
Weise auf die vorliegende zelluléare Not hinzuweisen.

Genau dies geschieht beim Tinnitus.

Um dies flUr Sie anschaulich zu machen, genugt ein Blick auf Ihr persénliches
Audiogramm (Horkurve).
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Erste Hilfe bei Tinnitus

Da Tinnitus nie ein, von der biologischen Realitat und der damit verbundenen zelluléren
Uberforderung abgekoppeltes ,,Phdnomen" ist, sondern immer ein wahres und sehr ernst
zu nehmendes biologisches Notsignal, welches aus einem sehr hochwertigen
Sinnesorgan (unserem Ohr!) kommt, sollten Sie Ihren spontanen Geflihlen folgen, es
sehr ernst nehmen und versuchen herauszufinden was Sie tun kénnen um Ihren Tinnitus
positiv beeinflussen zu kénnen.

Dazu eignet sich wiederum hervorragend die Verwendung von Ohrstdpsel im Alltag, also
die bewusste Schonung des oder der betroffenen Hérorgane gegenlber
Alltagslautstarke.

Dabei gibt es ein kleines aber letztendlich leicht zu Gberwindendes Hindernis.

In dem Moment in dem ein Tinnitus Betroffener sein Ohr mit einem Ohrstopsel schitzt,
hort er seinen, ihn qualenden Tinnitus, lauter als vorher, da ja nun die vorher
vorhandene Uberdeckung seines Ohrgeréusches durch die Umgebungsgeréusche
wegfallt.

Dies ist im ersten Moment tatsachlich ein kleiner Schock und eine gewisse Zumutung.

Uberwindet man jedoch diese Anfangsschwierigkeit und halt den Lautstédrkenschutz eine
gewisse Zeit lang durch, erlebt jeder Tinnitus Betroffene, dass seinem Ohr die Ruhe, das
nicht arbeiten missen, irgendwie gut tut, der Tinnitus wird irgendwie milder, er wird
weniger aggressiv und weniger qudlend, genauso wie er umgekehrt nach Belastungen
mit Lautstarke (nach einer langen Autofahrt, nach einem Konzert, nach einem langen
Telefongesprach usw.) aggressiver und qualender wird.
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Tinnitus in der Audiometrie

Tinnitus tritt immer an der Stelle der gréBten biologischen Uberforderung im
Innenohrorgan (in der Hérschnecke) auf.

Leiden Sie an einem hochfrequenten Tinnitus dann finden Sie im Hochtonbereich (am
Schneckeneingang) Ihres persdnlichen Audiogramms den groBten Abfall Ihrer Horkurve.

Bild 88
Hochton Tinnitus bei massiver Hochtonidberforderung
Leiden Sie an einem tiefen, brummenden Tinnitus dann finden Sie im Tieftonbereich (im

Bereich der Schneckenspitze) Ihres personlichen Audiogramms den gréBten Abfall Ihrer
Horkurve.
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Bild 89
Tiefton Tinnitus bei massiver Tieftonluberforderung

Leiden Sie an einem Tinnitus mit mehr oder weniger vielen unterschiedlichen Ténen oder
Gerauschen findet sich in Ihrer Horkurve eine entsprechend vielfaltige, also mehrere
Frequenzabschnitte gleichzeitig betreffende Innenohriberforderung.

Bild 90

Viel Ton Tinnitus bei massiver Viel Ton Uberforderung
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Das Audiogramm zeigt auch die Heftigkeit, die Aggressivitat eines Tinnitus an.

Je tiefer der Abfall der Horkurve ist, um so grdsser ist die dort sich befindende zellulare
Uberforderung und um so heftiger (lauter, aggressiver) ist das damit verbundene
Notsignal, also Ihr Tinnitus.

Viele Betroffene erleben dies leidvoll anhand ihres eigenen Krankheitsverlaufs.
Z.B. bleibt ein Tinnitus Uber langere Zeit irgendwie noch ertraglich.

In dieser Situation zeigt dann auch das Audiogramm eine noch nicht so schwerwiegende
Uberforderung an.

Plétzlich (z.B. nach einem erneuten Hérsturz) , oder auch langsam nimmt die Tinnitus
Aggressivitat zu.

Im Kontrollaudiogramm findet sich dann regelmaBig eine plétzliche oder langsame
Zunahme des Abfalls der Hérkurve.

Zusammenfassung

Tinnitus (Ohrgerdusche) ist immer das Schmerzsignal das von akuten oder chronisch
Uberforderten Horzellen kommt.

Die biologisch wichtigste und sinnvollste MaBnahme ist die bewusste Schonung des oder
der betroffenen Hérorgane.

Diese ist, neben dem Aufsuchen von so viel Ruhe wie mdéglich, nur mit Hilfe von
Ohrstoépsel im Alltag mdglich.
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Dabei gibt es eine biologisch eindeutige Grundregel:

Je frischer und weniger fortgeschritten Ihre persdnliche Innenohriberforderung ist,
umso schneller und deutlicher werden Sie die mit dem bewussten Schutz vor Lautstarke
einhergehende Entlastung (Besserung) Ihres oder Ihrer Uberforderten Ohren erleben, je
chronischer und je weiter fortgeschrittener Ihre persénliche Innenohriberforderung
bereits ist, um so langfristiger und geduldiger missen Sie Ihre Hérorgane schonen, um
die damit einhergehende Entlastung (Besserung) zu erleben.
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Schwindel und Dreh/Brechschwindel (Morbus Meniére)
Originalbeschreibung des Krankheitsbildes:
Gazette medicale de Paris, 21.09.1861, Seite 597601

(zitiert aus: O. Michel: ,Morbus Meniere", Georg Thieme Verlag Stuttgart, New York
1998)

In einem bis dahin vollig gesunden Gehoérorgan kénnen plétzlich Funktionsstérungen
auftreten, die in fortwahrenden oder intermittierenden Gerauschen veranderlicher Art
bestehen, und mit diesen Gerdauschen verbindet sich bald eine mehr oder minder starke
Abnahme des Gehors.

Diese Funktionsstérungen, deren Sitz das innere Gehdérorgan ist, kdnnen Erscheinungen
hervorrufen, die als zerebral gelten, wie Schwindelzustande, unsicherer Gang,
Drehbewegungen und Umfallen; sie sind zudem von Ubelkeit, Erbrechen und einem
synkopalen Zustand begleitet.

Auf diejenigen Erscheinungen, denen die intermittierende form eigen ist, folgt bald
immer starkere Schwerhorigkeit, und oft geht das Gehdr plétzlich und vollstandig
verloren.

Alles spricht fur die Annahme, dass die materielle Schadigung, die der Grund flr diese
Funktionsstbrungen ist, in den Bogengangen sitzt.

Prosper Meniére

Dies ist eine sehr gute Schilderung der Symptome von chronisch komplexen
Innenohriberforderungen und vielleicht ist es heute, 143 Jahre spater, an der Zeit und
angebracht den von Meniere genannten Bogengdngen den zweiten Organbereich des
Innenohrs, das Hoérorgan (Cochlea), als Ort des Geschehens hinzuzufligen, schwerhérig
und taub wird man dort.

Schwindel (Vertigo) und Dreh/Brechschwindel (Morbus Meniére) ist die Folge der mehr
oder weniger schwerwiegenden Uberforderung des gesamten Gleichgewichtsorgans
(Labyrinth) im Innenohr und der sich darin befindenden Gleichgewichtszellen.

Die Uberforderten Gleichgewichtszellen sind in dieser Situation nicht mehr in der Lage
wie gewohnt korrekte Nervenimpulse an den zentralen Gleichgewichtskoordinator im
Gehirn zu Ubermitteln.

Es ist davon auszugehen, dass im Zustand der biologischen Uberforderung sich
insbesondere die Schnelligkeit der Impulsgebung seitens der Gleichgewichtszellen
verlangsamt.
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Bei einem sich schleichend entwickelndem Schwindel (Vertigo) liegt dem eine ebenso
schleichende Ermidung der Gleichgewichtszellen zugrunde, bei einem plétzlich und
unerwartet auftretenden ,anfallsartigen™ Schwindel (Dreh/Brechschwindel, Morbus
Meniére) liegt dem eine plétzlich eintretende Uberforderung und Ermiidung der
Gleichgewichtszellen im Gleichgewichtsorgan zugrunde (Siehe Notsignale der
Gleichgewichtszelle).

Diese Zustande sind sehr haufig mit eine Schwellung (Hydrops) des Lymphsystems im
Innenohr (Peri und Endolymphe System) verbunden, welches die Betroffenen als mehr
oder weniger heftigen Druck im Ohr (Wattegeflhl, verschlagenes Ohr, usw.) erleben.

Erste Hilfe bei Schwindel und Dreh/Brechschwindel
(Morbus Menieére)

Zunachst sorgt das vom Uberforderten Gleichgewichtsorgan produzierte Symptom
(Schwindel) selbst daftlir, dass wir uns biologisch richtig verhalten.

Schwindel, Dreh/Brechschwindel (Morbus Meniere)"“stellt die Betroffenen ruhig", er zieht
sie leidvoll aus dem Verkehr.

Ruhigstellung, sich hinlegen, die Augen geschlossen halten sind MaBhahmen, welche das
Gleichgewichtsorgan (welches ja unsere Bewegung im Raum misst) entlastet und
welches es deshalb erzwingt.

Die Reizentlastung bietet dem Uberforderten Gleichgewichtsorgan die Méglichkeit
weitere Uberforderungen zu vermeiden und eine von ihm immer ,gewollte® Regeneration
zu ermadglichen.

Sie kdnnen dies dadurch unterstitzen, dass Sie sich gegen diese Ruhigstellung nicht
~wehren" sondern sie annehmen und indem Sie langfristig Ihr Leben daraufhin einrichten
vermeidbare weitere Belastungen zu reduzieren.

Also z.B. keine Jahrmarkte oder Vergnugungsparks aufsuchen, Schiff und Busreisen zu
vermeiden, groBe Menschenansammlungen (Kaufhduser usw.) meiden, sich viel in
ruhiger, freier Natur aufhalten, usw.

Da das Gleichgewichtsorgan und das Hérorgan Uber ein gemeinsames
Flissigkeitssystem (Per und Endolymphe System) miteinander verbunden sind, ist es
auch beim Schwindel, Dreh/Brechschwindel (Morbus Meniére) auBerst sinnvoll sich aktiv
gegen Lautstarke und Larm zu schttzen.
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Schwindel, Dreh/Brechschwindel (Morbus Meniere) in der
Audiometrie

Im Audiogramm der Patienten findet sich sehr haufig ein Einbruch der biologischen
Innenohrqualitat entweder bevorzugt im Tieftonbereich oder Uber viele
Frequenzbereiche hinweg.

Bild 95
Schwerer Morbus Menieré bei schwerer Innenohriiberforderung

Sowohl in akuten als auch in chronifizierten Situationen findet sich oft zusatzlich, als
Zeichen der akuten oder chronifizierten Schwellung (Odem, Hydrops) des Innenohrs eine
Aufspaltung (Abstand) zwischen Luft und Knochenleitung.

Zusammenfassung

Schwindel, Dreh/Brechschwindel (Morbus Meniere) ist Ausdruck der akuten oder
chronischen Uberforderung vor allem des Gleichgewichtsorgans im Innenohr und der
sich dort befindenden Gleichgewichtszellen.

Wie jeder akute oder chronische Uberforderungszustand in unserem Koérper erfordert
dies auch beim Uberforderten Gleichgewichtsorgan, dass dieses geschont und vor
unsinnigen Belastungen geschitzt wird.

Dazu ist es sinnvoll soviel Ruhe wie méglich aufzusuchen und sich zusatzlich aktiv mit
Ohrstépsel gegen Alltagslautstarke zu schitzen.
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Schwerhorigkeit

Die besondere Problematik der Hérgeratetrager

Hérgerate sind grundsatzlich Schallverstarker. Dies gilt fur alle Horgerate, ob die
Hérgerate hinter dem Ohr angebracht sind, ob im Ohr Horgerate oder implantierte
Hoérgerate und unabhangig davon ob es analoge oder digitale Horgerate sind.

Wahrend eine Brille lediglich den Einfallswinkel von Lichtwellen verandert nicht aber den
Lichteinfall ins Auge (die Lichtmenge) erhdht, erhéht jedes Horgerat den auf das
Hoérorgan einwirkenden Schalldruck (die Schallmenge).

Bild 96
Dies ist die bildliche Darstellung einer Hérverstarkung durch ein Hérgerat von nur 9 dB

Damit fordert jede Horgerateverwendung von dem jeweiligen oder den jeweiligen
Hoérorganen eine vermehrte Organarbeit. Da Horgerate nur bei einem schon sehr
deutlich erschopften und Uberforderten Innenohrorgan zur Anwendung kommen, sollten
Hoérgerate zu aller erst hérorganschonend benltzt werden.

D.h. Sie sollten grundsatzlich darauf achten, dass Ihre Uberforderten (schwerhdérigen)
Hoérorgane nicht durch eine flr Sie sinnlose und schadigende Verstarkung von Begleite
und Hintergrundgerauschen zusatzlich belastet werden. Sie sollten also Ihre
Horgerate nur so viel wie notig und so wenig wie moglich beniitzen um auf diese
Weise Ihre sowieso schon Uberforderten Hérorgane immer wieder Ruhepausen zu
gbnnen. Z.B. sollten Sie als Passivfahrer, ob im Auto im Zug, im Bus oder Flugzeug
keine Horgerate tragen um Ihre Hoérorgane vor einer unnétigen Dauerbelastung durch
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die Fahrtgerausche zu schitzen. Es ist sogar sehr zu empfehlen, dass Sie sich in diesen
oder ahnlichen Situationen dariber hinaus aktiv mit Ohrstépsel schiitzen. Das gleiche
gilt natdrlich auch bei allen anderen, mit Lautstarke einhergehenden Aktivitaten. In der
Offentlichkeit besteht vielfach die Meinung, dass auch bei einem erwachsenen Menschen
bei dem eine Schwerhdrigkeit nach erfolgreich abgeschlossener Sprachentwicklung
eingetreten ist, das Horen (und damit auch das Sprechen) mit Hilfe eines Horgerates
stimuliert werden musse da er sonst das Horen (und damit auch das Sprechen)
verlernen wirde. Diese Meinung ist objektiv falsch. Es ist noch kein erwachsener Mensch
dadurch, dass er keine Hérgerate benltz biologisch am Hérorgan geschadigt worden. Es
hat auch noch kein erwachsener Mensch dadurch, dass er keine Horgerate benitzt das
Horen verlernt oder seine Sprachfahigkeit verloren. Richtig ist lediglich, dass in der
Lebensphase des Spracherwerbs (von der Geburt bis in das Schulalter insbes. aber in
den ersten 5 Lebensjahren) ein gutes Horen wichtige Voraussetzung flr ein gutes
Erlernen des Sprechens ist. Aus dieser Tatsache heraus leitet sich die besondere
Problematik der Hoérgeratebenutzung flr Kinder und Jugendliche ab.

Horgerate bei Kindern und Jugendlichen

Die optimale Betreuung schwerhdériger Kinder benétigt ein optimales Zusammenarbeiten
von Arzten / innen, Eltern, Akustikern / innen, Logopé&den / innen, Kindergértner /
innen, Lehrer / innen. Denn einerseits gelten alle vorher dargestellten Zusammenhange
beziiglich Lautstérke, Uberforderung der Hérorgane und Schutz vor Lautstdrke sowie
einem organschonenden Benutzen der Horgerate auch und gerade auch fur Kinder und
Jugendliche. Gleichzeitig benétigen insbesondere Kinder sehr wohl die Stimulation Ihrer
Sprachfahigkeit durch ein gutes Héren der Sprache. Schwerhoérige Kinder missen eine
intensive elterliche und logopadische Zuwendung erfahren. Horgerate sollten bei
schwerhdrigen Kindern soviel wie zur optimalen Stimulation ihrer Sprachfahigkeit nétig
benltzt werden. Gleichzeitig sollten gerade auch bei Kindern mit Hérgeraten unnétige
und unnutze Belastungen Ihrer Hérorgane vermieden werden.
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Lautstarke ist der organspezifische Stress fiir Ihre Ohren

In unseren Kdérper hat jedes Organ seine ganz spezifischen Stressoren. So stresst Lichtintensitat zwar die
Augen, nicht aber die Ohren. Scharfe Gewlirze stressen den Magen, nicht aber die Gelenke. Eine grosse
Springhdhe und vieles Hipfen stresst die Gelenke, nicht aber die Ohren oder Augen.

Lautstarke stresst die Ohren, nicht aber die Wirbelsaule, die Gelenke oder die Augen.

Bild 97
Organspezifische Stressoren

Diese medizinischen Alltagsweisen sollte man auch in Bezug auf unser H6r und Gleichgewichtsorgane nicht
vergessen.

Berlcksichtigen wir diese Zusammenhange kann langsam auch ein verninftiges Verhalten gegenlber
unseren HOr und Gleichgewichtsorganen entwickelt werden.
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Alle oben genannten Symptome und Zustande kénnen in den verschiedensten Kombinationen und in
wechselnder Intensitat und zeitlicher Reihenfolge auftreten.

Dies andert nichts an den geschilderten, ihnen zu Grunde liegenden biologischen Ursachen.

Je mehr der gesamten Symptome gleichzeitig bestehen, umso ausgepragter und ausgedehnter ist die
ihnen zu griinde liegende biologische Uberforderung in dem oder in den betroffenen Hér und
Gleichgewichtsorganen.

Sie sind sowohl als einzelnes Symptom als auch in allen Kombinationen und Varianten Ausdruck einer
akuten oder chronischen mehr oder weniger komplexen Uberforderung der biologischen Innenohrqualitét.

Ihnen allen gemeinsam ist, dass sie sich durch einen bewussten Umgang mit Lautstarke und Larm lindern,
in manchen Fallen auch heilen lassen.

Praktische Hinweise zur Benutzung und unerwiinschte
Nebenwirkungen bei der Benutzung von Ohrstopseln

Der aktive Schutz der H6r und Gleichgewichtsorgane ist ein sehr persénlicher Vorgang.
Die mit unseren H6r und Gleichgewichtsorganen einhergehenden Empfindungen sind
sehr individuell.

Von daher muss auch Jedermann hier seine eigenen persdnlichen Erfahrungen sammeln.

Auf dem Markt gibt es eine groBe Vielfalt an Gehdrschutz angeboten, welcher kritisch
und individuell geprift und getestet werden kann.

Es ist dabei vor allem auf Hygiene (Sauberkeit), Vertraglichkeit und Effizienz zu achten.

Wahrend einer langerfristigen Benutzung von Ohrstopsel sollten Sie regelmaBig
arztlicherseits Ihren Gehérgang untersuchen lassen.

Manchmal kdnnen Reste von Ohrstépsel im Gehdrgang verbleiben, was
Horbeeintrachtigungen und Entziindungen verursachen kann und unbedingt vermieden
werden sollte bzw. arztlich behandelt werden muss.

Was ist Alltagslautstarke

Wie ausfuhrlich dargestellt sind die H6r und Gleichgewichtsorgane zuallererst unsere
Warn und Navigationsorgane.

Dies gilt nicht nur fir uns Menschen, sondern fur alle Sdugetiere.
Sie unterliegen einer allgemein gultigen evolutionaren Konzeption.

Eine wesentliche Voraussetzung dieser Konzeption ist der natlrliche Lautstarkenpegel
unseres Planeten.
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Dieser war Uber Millionen und Milliarden von Jahren hinweg konstant niedrig.

Erst durch die von Menschen geschaffene Zivilisation kommt ein neuer, von uns
Menschen produzierter Lautstarkenpegel ins Spiel.

Von der Sicht der Hérorgane aus, ist ihr natirliches Umfeld die Ruhe und Stille der
unberthrten Natur.

In dieser musste sich die Menschheit als Spezies Uber Jahrmillionen hinweg entwickeln
und Uberleben.

Dazu war es flir unsere Vorfahren notwendig H6r und Gleichgewichtsorgane zu besitzen,
welche es ihnen ermdéglichte ihre natlrlichen Feinde frihzeitig zu héren um ihnen
rechtzeitig zu entkommen.

Bild 98

Elektronenmikroskopische Aufnahme der Sinnesharchen (Membranfortsatze) der
Horzelle*
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Gleichzeitig war es notwendig die eigenen Beutetiere zu hdéren um sie erlegen zu
kénnen.

Offensichtlich haben die menschlichen H6r und Gleichgewichtsorgane diese Aufgaben
insoweit gut erflillt, dass wir Menschen heute die dominierende Spezies sind.

Mit derart Uberforderten und abgestumpften H6r und Gleichgewichtsorganen wie sie zur
Zeit in wachsender Anzahl fir uns Menschen Ublich sind, hatte dies nie gelingen kénnen.

Unsere Ohren sind also flr die Stille geschaffen.

Von daher ist im Grunde alles um uns herum zu laut um ein Leben lang optimal
funktionierende H6r und Gleichgewichtsorgane zu ermdéglichen.

Nur der bewusste Umgang mit Lautstarke kann den Menschen weltweit helfen
Uberforderungszusténde der H6r und Gleichgewichtsorgane zu verhiiten bzw. ihnen
vorzubeugen.

Die Erziehung zu einem vernunftigen Umgang mit dem Sinnesorgan Ohr und sein Schutz
vor Uberlastungen sollte daher bereits in der Kindheit beginnen.

Leider ist genau das Gegenteil der Fall.

Wie jeder erleben muss, steigt der allgemeine Lautstarkenpegel und die
Einwirkungsdauer von Lautstarke auf den Einzelnen stetig an.

In diesem Sinne ist alles was die naturliche Ruhe stort eine fur die menschlichen H6r und
Gleichgewichtsorgane mehr oder weniger heftige Belastung.

Diese Tatsache aber wird z.Zt. nicht diskutiert, da das Getimmel menschlicher
Interessen und persénlicher Meinungen hier Alles im wahrsten Sinne des Wortes. Nur die
individuelle Einsicht und Bereitschaft zum Schutz vor unnétiger Lautstarke kann hier
weiterhelfen.

Dieses zu unterstitzen ist die Absicht der Ihnen von mir gegebenen Informationen.
Warum haben aber dennoch viele Menschen, welche sie kennen ganz gute Ohren?
Oder meinen zumindest noch ganz guten Ohren zu haben?

Die biologische Antwort darauf ist, dass unsere Hor und Gleichgewichtsorgane von Natur
aus unglaublich belastbar sind.

Wie dargestellt kann das Hérorgan bis zu 2030% seiner Gesamtqualitat bereits verloren
haben bevor es sich bei uns liber Symptome meldet.
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Partielle Qualitatsverluste speziell im Hochtonbereich kénnen von erheblichen Ausmass
sein und Uber Jahrzehnte bestehen, ohne dass sie bemerkt werden.

Daruber hinaus bleibt den Menschen unter den heutig ,allgemein anerkannten®
Therapiebedingungen nichts anderes lbrig als mit ihren Uberforderten H6r und
Gleichgewichtsorganen weiterzuleben (siehe dazu aber https://luxspaibiza.com).

Bild 99
Das Horempfinden entspricht der wirklichen Gefahr flir das Hérorgan.
Je lauter un so gefahrlicher
*Dieses Bild macht die evolutionare Konzeption des Innenohres sichtbar:

das Innenohr ist eine hochsensible zelluldre Struktur, deren Aufgabe es ist das Saugetier
Mensch innerhalb einer natiirlichen Umwelt das Uberleben zu erméglichen.

In dieser naturlichen Umwelt war es flir den Menschen u.a. nétig seine nattrlichen
Feinde (Raubtiere) frihzeitig zu orten, um ihnen gegebenenfalls zu entkommen.

Diese Aufgabe hat das menschliche Innenohr offensichtlich in den zurlckliegenden
Jahrtausenden flr uns auch optimal erfullt.

Gleichzeitig waren allerdings die Umweltbedingungen flr die das Innenohr von der
Evolution konzipiert ist, vollig anders als heute.

Es war eine Umwelt voller natirlicher Stille, d.h. eine Umwelt welche das Innenohr Gber
Stunden, Wochen und Jahre vdllig in Ruhe lieB, denn es war absolut still.

Heute erleben wir eine unkontrollierte und standig wuchernde Larmverschmutzung der
von uns selbst geschaffenen Umwelt, welche die Innenohrorgane aller Weltbewohner
taglich mehr belastet.
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Dies kdnnen weder Sie noch ich andern.

Wir beide allerdings kdnnen daraus eine simple MaBnahme zum individuellen
Selbstschutz innerhalb des allgemeinen, von uns selbst verursachten, Larmchaos um
uns herum ableiten den individuellen Schutz gegen Lautstarke tragen Sie immer
Ohrstépsel bei sich um sie immer dann wenn es Ihnen sinnvoll erscheint zu benutzen.

Ein Hinweis: je ofter Sie die Ohrstopsel benutzen umso wertvoller und unentbehrlicher
werden sie Ihnen.

Bild 100
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Anhang
Die Initiative

Weltweit leiden Millionen von Menschen jeglichen Alters an ihren Hor und
Gleichgewichtsorganen unter den Folgen der allgemeinen Larm und
Lautstiarkeniiberforderung.

Die Zahlen sprechen fur sich:

im Jahr 2030 soll jeder zweite Deutsche (50% der Bevoélkerung in etwa 40 Millionen
Menschen) an Innenohriberforderungen und den damit einhergehenden Beschwerden
wie Schwerhorigkeit, Tinnitus, Hyperakusis (Gerauschempfindlichkeit), Dysakusis
(Horverzerrung), Druck im Ohr, Horstlirzen, Schwindel und Morbus Meniere leiden
(Universitat Kéln, Fachbereich HNO/Arztezeitung vom 03.12.1997)

bereits 1999 klagten 18,74 Millionen Menschen in Deutschland in Folge ihrer durch den
allgemeinen zivilisatorischen Larm und Lautstarkenbelastung verursachten
Innenohriberforderungen Uber qualende Ohrgerausche (Gesundheitsreport 10/03)

die Larmschwerhorigkeit steht mit 39,87% aller gemeldeten Falle an der Spitze aller
Berufskrankheiten. Der Vorsprung gegenlber der nachsthaufigen Berufserkrankung
betragt 28,29% (Geschafts und Rechnungsergebnisse der gewerblichen
Berufsgenossenschaften 2001). Dabei werden die mit einer Larmschwerhdérigkeit immer
einhergehenden und die Betroffenen qualenden Begleitbeschwerden wie
Schwerhorigkeit, Tinnitus, Hyperakusis (Gerauschempfindlichkeit), Dysakusis
(Horverzerrung), Druck im Ohr, Horstlirzen, Schwindel und Morbus Meniére noch nicht
miterfasst.

obwohl (oder gerade weil) Innenohriberforderungen die haufigsten aller
berufsbedingter Gesundheitsschadigungen sind fihren sie nahezu nie zu einer
finanziellen Entschadigung der Betroffenen. Denn: Rentenfalle von Larmschwerhdrigkeit
sind vielfach lediglich ,Stltzrenten™. D.h. die larm und lautstarkenbedingten
Innenohriberforderungen reduzieren die Minderung der Erwerbsfahigkeit lediglich um
weniger als 20%. Sie fiuhren nur dann zu einer finanziellen Entschadigung wenn die
Betroffenen einen zusatzlichen Kérperschaden von mindestens 10% aufweisen
(Geschafts und Rechnungsergebnisse der gewerblichen Berufsgenossenschaften 2001).
Im Klartext: selbst schwerste, berufsbedingte Innenohriiberforderungen bleiben in der
Regel und entschadigt.

nahezu véllig unbericksichtigt bleiben die larm und lautstarkenbedingten
Innenohrschaden und ihre Begleitbeschwerden im normalen (nicht
berufsgenossenschaftlichen) Rentenverfahren. Im Klartext: die Folgen von larm und
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lautstarkenbedingten Innenohriberforderungen werden von den Sozialsystemen zu
nahezu 100% individualisiert, d.h. dem Einzelnen in Eigenverantwortlichkeit Gberlassen.

bald neun Millionen Teenager leiden an Hoérverlust. Hauptursache (neben der
allgemeinen Zivilisationslautstarke): zu laute Musik in Diskotheken, bei
Musikveranstaltungen und aus Kopfhérern. (H. Wiegels, HNO Klinik Schwerin (HNO Flash
KW 36/03)

ganz allgemein treten Innenohriberforderungen mit der Symptomatik Schwerhdrigkeit,
Tinnitus, Hyperakusis (Gerauschempfindlichkeit), Dysakusis (Horverzerrung), Druck im
Ohr, Horstlrzen, Schwindel und Morbus Meniére bezogen auf das Lebensalter immer
friher auf. D.h. die Anzahl der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, welche
unter schwerwiegenden, larm und lautstarkenbedingten Innenohriberforderungen leiden
wachst standig.

die von den Sozialsystemen derzeit angebotenen Therapiestrategien kénnen bis jetzt
Innenohriberforderungen (Schwerhdérigkeit, Tinnitus, Hyperakusis
(Gerauschempfindlichkeit), Dysakusis (Horverzerrung), Druck im Ohr, Horstlrzen,

Schwindel und Morbus Meniere) nicht heilen. D.h. die Zahl der Menschen, welche ein
Leben lang mit dysfunktionalen H6r und Gleichgewichtsorganen leben missen wachst
rapide.

die Betroffenen (bald 50% der Bevdlkerung) miussen sich darauf einstellen, neben ihren
kdrperlichen Qualen massive seelische, soziale und berufliche Probleme zu bewaltigen.
Deshalb besteht im Hinblick auf Larm und Lautstarkenprophylaxe sowie auf Selbstschutz
MaBnahmen gegenlber Alltagslarm und Alltagslautstarke akuter Handlungsbedarf. (Prof.
Dr. Bernhard, FH Minchen, Wirtschaftsingenieurewesen/HNO Flash KW 36/03)

als aktueller erster Schritt in Richtung Larmprophylaxe wurde von ihm in
Zusammenarbeit mit ,Studentische Initiative e.V." und ,Stlhler Consulting"™ eine
interaktive Larm CD erstellt, welche vom 28. April 2004 an ,dem Tag gegen den Larm"
an Schulen, Jugendverbanden und Vereine verteilt wird (siehe dazu www.laermcd.de)

zusatzlich zur Aufklarung der Jugendlichen ist es dringend nétig, die flr die Beschallung
der Jugendlichen verantwortlichen Erwachsenen Uber das Unheil, welches sie anrichten
aufzuklaren. Also die diversen Konzerte, Event und sonstigen Veranstalter, Disco und
Kneipenbesitzer sowie die gesamten Filme und Popindustrie, welche z.B. auch flr die
standig steigenden Lautstarkenpegel in den Filmtheatern verantwortlich sind. Schon
Kleinkinder werden dort mit unglaublichen Schallpegeln ,unterhalten™ (siehe dazu auch
- was ist Alltagslautstarke)

65% aller Diskobesucherinnen zwischen 16 und 18 Jahren und 66%
Diskobesucherinnen zwischen 20 und 44 Jahren erleiden bei Diskobesuchen regemassig
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eine larmbedingte Innenohruberforderung, welche sich audiometrisch messen lasst und
zusatzlich ein Ohrgerausch (Tinnitus) verursacht (Forschungsvorhaben fur
Larmpravention, Friedrich Schiller Universitat Jena, Abt. Neurophysiologie)

Das Problem

Larmschwerhorigkeit, Tinnitus, Hyperakusis, Dysakusis, Druck im Ohr, Horsturz, Schwindel und
Morbus Meniére sind ein globales Problem aber - langsam mehren sich die Antilarminitiativen

Die Problematik der larm und lautstarkenbedingten Innenohriberforderungen betrifft
inzwischen alle Menschen in allen Landern dieser Erde, da die zivilisationsbedingte
Zunahme der Alltagslautstarke ein globaler Prozess ist.

D.h. es wird nicht nur bald jeder 2. Deutsche, sondern jeder 2. Mensch auf der Erde an
einer manifesten Innenohriiberforderung leiden.

Daher hat die Weltgesundheitsbehérde (WHO) folgende Festlegung getatigt:

Larm in der Umwelt oder Gesellschaft beeinflusst Menschen ernsthaft. Die WHO
Richtlinien fur die Hauptgesundheitsrisiken von Larm sind:

Hoérschaden, einschlieBlich Tinnitus (Innenohriberforderung)

Schmerz und Hoérfahigkeitsermiidung, Gehdrdefekte (Innenohriberforderung)
Schlafstérung

Erhdhte Produktion von Stresshormonen

Herz Gefal3 defekte

Verminderung von Arbeite und Schulleistungen
Sprechkommunikationsstérungen

Sozialverhaltensstorungen (Aggressivitat, Protestbereitschaft)

Die Europaische Union (EU) startete im Jahr 2003 ein umfangreiches Programm, in dem
in 25 europaischen Landern in Stadten mit mehr als 250.000 Einwohnern
Larmstadtplane erstellt werden. Auf diesen Larmstadtplanen werden die StraBen und
Wohnviertel entsprechend der dort gemessenen Larm und Gerauschpegel farbig
markiert. Paris hat eine derartige Larmkarte schon seit Mai 2003 im Internet und mehr
als 150.000 Besucher haben sich diese Karte inzwischen persénlich im Rathaus von Paris
angesehen.

In New York lauft seit dem Frihjahr 2004 eine offizielle Kampagne gegen Larm und
Lautstarke. Als erste MaBnahme soll die Lautstarke von Klimaanlagen auf 45 dB

beschrankt werden.
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Patientenbefragungen

... an mehr als 3000 Patienten machen deutlich, dass eine umfassende
Aufklarung liber unsere Hor und Gleichgewichtsorganen dringend notig ist

Ergebnisse einer Patientenbefragung bei mehr als 3.000 Patienten Uber 13 Jahre in der
Praxis von Dr. Wilden:

Jeder Patient wurde wie folgt befragt:

Wurde Ihnen bei Auftreten Ihrer Innenohrsymptomatik (Druck im Ohr, Horverzerrung,
Horuberempfindlichkeit, Schwindel oder Tinnitus) von Ihren behandelnden Medizinern
oder sonstigen Therapeuten empfohlen, Ihr oder Ihre betroffenen Hérorgane Uber einen
langeren Zeitraum hinweg aktiv gegen Lautstarke im Alltag mit einem Ohrstopsel zu
schitzen?

Die Antwort war:
Ja 1,5% der Befragten (45 Patienten)

Nein 98,5% der Befragten (2955 Patienten)

Haben Sie sich beim Auftreten Ihrer Innenohrsymptomatik (Druck im Ohr,
Horverzerrung, Horlberempfindlichkeit, Schwindel oder Tinnitus) aus Ihrer eigenen
Empfindung heraus, Ihr oder Ihre betroffenen Hérorgane Uber einen langeren Zeitraum
hinweg aktiv gegen Lautstarke im Alltag mit einem Ohrstépsel geschitzt?

Die Antwort war:
Ja 2,0% der Befragten (60 Patienten)
Nein 98% der Befragten (2940 Patienten)
Die Patienten, welche mit ,Ja"“ geantwortet hatten, wurden wie folgt befragt:

Hat der aktive Schutz gegen Lautstarke (das Tragen von Ohrstdpseln im Alltag)
langfristig Ihren Ohren gut getan?

Die Antwort war:

Ja 100% der Befragten (105 Patienten)
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Nein 0% der Befragten
Jeder Patient wurde wie folgt befragt:

Glauben Sie, dass das Hoéren ein biologischer, energieverbrauchender Arbeitsprozess flr
Ihren Koérper ist?

Die Antwort war:
Ja 4% der Befragten (120 Patienten)
Nein 51% der Befragten (1530 Patienten)
Weiss ich nicht 45% der Befragten (1355 Patienten)

Wurden Sie von Ihren Arzten und/oder anderen Therapeuten dariiber aufgeklart, dass
das Horen ein biologischer, energieverbrauchender Arbeitsprozess flur Ihren Kdérper ist?

Die Antwort war:
Ja 0,5% der Befragten (15 Patienten)

Nein, darliber wurde nie gesprochen 99,5% der Befragten (2985 Patienten)
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